
	
	

Köln,	13.03.2017	
	

„Fit	wie	ein	Turnschuh!“	-	Projektwoche	vom	03.	–	07.04.2017	
	

Liebe	Eltern	und	liebe	Kinder,	
	

in	der	Woche	vom	03.	 -	07.04.2017	 findet	unsere	Projektwoche	„Fit	wie	ein	Turnschuh!“	statt.	Der	
Unterricht	beginnt	täglich	um	08:10	Uhr	auf	dem	großen	Schulhof	(Erlenweg).	Dort	ordnen	sich	die	
Kinder	mit	 Hilfe	 von	 Schildern	 ihren	 vorher	 festgelegten	 Projektgruppen	 zu.	 Der	 Unterricht	 endet	
täglich	um	11:45	Uhr	mit	einem	gemeinsamen	Singen.	Anschließend	geht	es	nach	Hause	oder	wie	
gewohnt	in	die	OGS.	
In	der	Projektwoche	besuchen	die	Schülerinnen	und	Schüler	 in	 jahrgangsgemischten	Gruppen	neun	
verschiedene	Angebote	für	jeweils	zwei	Unterrichtsstunden.	Es	handelt	sich	dabei	um	eine	Auswahl	
an	Bewegungseinheiten,	kreativen	oder	praktischen	Tätigkeiten	mit	folgenden	möglichen	Themen:	
	

→ Müsliriegel	selbst	gemacht		
→ Klettern	
→ Bewegung	und	Entspannung	
→ Die	Ernährungspyramide	
→ Spaziergang	mit	allen	Sinnen	
→ Alte	Pausenspiele	neu	entdeckt	
→ Bauernschach	
→ Yoga	für	Kinder	
→ Tanz	
→ Zähne	
→ Kräutergarten	im	Eierkarton	
→ Zumba	
→ Singen	ist	gesund	
→ Zuckerdetektive	
→ Augenblick	mal!	Wissen,	Spiele,	Experimente	rund	ums	Auge	

Jedes	Kind	muss	täglich	(!)	einen	Rucksack	mit	folgenden	Dingen	mitbringen:	
• Mäppchen	(mit	Kleber	und	Schere)	
• Schnellhefter/Mappe	zum	Abheften	von	Materialien	
• Sportzeug,	das	auch	für	draußen	geeignet	ist	
• gesundes	Frühstück	
• ausreichend	Trinkwasser	

Für	ausgewählte	Angebote	sind	wir	darüber	hinaus	auf	Ihre	Mithilfe	angewiesen:		
Bitte	 sammeln	 Sie	 Eierkartons,	 alte	 (kaputte)	 CD’s	 und	 Werbeblättchen	 (Prospekte)	 mit	
Lebensmittelbildern	 zum	 Basteln.	 Diese	 können	 ab	 sofort	 vor	 dem	 Lehrerzimmer	 abgestellt	 oder	
abgegeben	werden.	
	
Herzliche	Grüße!	
Für	das	Kollegium	der	KGS	Erlenweg	
	
	
	

Friederike	Ruppert	 	 Christiane	Spernat	 	 Sabine	Wiegelmann	

 


