Speiseplan KW 34

IOl /a
N VIA B9

ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006

Montag, 19.08.24

Dienstag, 20.08.24

Mittwoch, 21.08.24

Donnerstag, 22.08.24

Freitag, 23.08.24

Mena 1
(vegetarisch)

Griine Bandnudeln %
Tomaten-Basilikumsauce
geriebener Kase

Gebratene Reispfanne
(Paprika, Sojasprossen,
WeiRkohl, Ei)

Gemiiseragout ’%
(Broccoli, Mohren,
Blumenkohl) mit Reis

Menu 2
. o . Blattsalat mit riiner Bohnensalat (O,
Beilage Krautsalat (Ol, Essig) . .I & . (
Italiandressing Essig)
Dessert Obst/Gemiisesticks Eis Obst/Gemiisesticks




Speiseplan KW 35

O /fa
N VIA B9

ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006

Montag, 26.08.24

Dienstag, 27.08.24

Mittwoch, 28.08.24

Donnerstag, 29.08.24

Freitag, 30.08.24

Mena 1
(vegetarisch)

Vegetarische Bolognese

(Soja) 4

mit Vollkorn Spaghetti

A

Semmelknddel
in Kasesauce

Hirse-Kase-Taler
mit Krdutersauce und
Reis

A

Bunte Schleifen Nudeln
mit Tomtenrahmsauce

und Kase #

Tortellini
mit heller Schnitt-
lauchsauce und Kase

A

Rindfleischbolognese

Men 2 (Mohren, Sellerie, Lauch)
mit Vollkorn Spaghetti
» .. Blattsalat mit Blattsalat mit Blattsalat mit
Beil K | |, Essi Méh | |, Essi
cllage rautsalat (Ol, Essig) Shrensalat (Ol, Essig) Joghurtdressing Balsamicodressing Frenchdressing
Dessert Obst/Gemiisesticks Vanillequark Obst/Gemiisesticks Eis Obst/Gemiisesticks




Speiseplan KW 36

ICH

BiO

nach
£6 Ok Verrdung

ESSEN FUR KINDER

DE-OKO0-006

Montag, 02.09.24

Dienstag, 03.09.24

Mittwoch, 04.09.24

Donnerstag, 05.09.24

Freitag, 06.09.24

Men 1 (vegetarisch)

Bohnengulasch
mit Kartoffeln

A4

N A
Fussili

mit Pestosauce und Kase

Veg. Geschnetzeltes %‘
mit fruchtiger Currysauce
und Reis

A

Kartoffeltaschen
mit Sauerrahmdip

PIZZA - TAG

f
=

Menu 2

Rindergulasch
mit Kartoffeln

Beilage

Maissalat (Ol, Essig)

Gurkensalat (O, Essig)

Blattsalat mit
Frenchdressing

Broccoligemiise

Dessert

Obst/Gemiisesticks

Obst/Gemiisesticks

Obst/Gemiisesticks

Schokoladenpudding

Eis




Speiseplan KW 37

O /fa
N VIA B9

ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006

Montag, 09.09.24

Dienstag, 10.09.24

Mittwoch, 11.09.24

Donnerstag, 12.09.24

Freitag, 13.09.24

Mena 1
(vegetarisch)

Vollkorn Penne %
mit gelber Zucchinisauce
und Kase

Kartoffelsuppe
(Lauch, Mo6hre, Sellerie)
mit Fladenbrot

Linsenbadlichen ”ﬁ‘
mit Rahmsauce (dunkel)
und Reis

Girandole Nudeiln %

mit med. Gemiisesauce
(Tomaten, Zucchini, Paprika)

Ravioli (Kasefllung)
mit roter Pestosauce

s

4
Hahnchen Schnitzel H

Menu 2 mit Rahmsauce (dunkel)
und Reis
.. .. Blattsalat mit Blattsalat mit Blattsalat mit
Beil Maissal |, Essi Méh | |, Essi
cllage aissalat (Ol, Essig) Shrensalat (Ol, Essig) Americandressing Frenchdressing Italiandressing
Dessert Obst/Gemiisesticks Karamellpudding Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks




Speiseplan KW 38

O /fa
N VIA B9

ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006

Montag, 16.09.24

Dienstag, 17.09.24

Mittwoch, 18.09.24

Donnerstag, 19.09.24

Freitag, 20.09.24

Mena 1
(vegetarisch)

feine Bandnudeln %
mit heller Klirbissauce
und Kése

Valess Kaseschnizel
mit Tomatensauce und
Reis

griine Bandnudeln ”ﬁ‘
mit veg. Bolognese (Soja)
und Kase

Couscous-Gemiise-
Pfanne (Kichererbsen,
Méhre, Blumenkohl) mit
Krauterdip

A

Vollkornnudel-Broccoli-
Auflauf
in heller Sauce

Menu 2
. Wachsbrechbohnensalat | Mais-Paprikasalat . . Blattsalat mit " .
Beil .. e K | I, E k | |, E
eilage (01, Essig) (01, Essig) rautsalat (Ol, Essig) Joghurtdressing Gurkensalat (Ol, Essig)
Dessert Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Stracciatellajoghurt Obst/Gemiisesticks




1T/
Speiseplan KW 39 BW.O
peiseplan |N V| A

ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006

Montag, 23.09.24 Dienstag, 24.09.24 Mittwoch, 25.09.24 Donnerstag, 26.09.24 Freitag, 27.09.24
. Zucchini Puffer ’% Ravioli mit Gemiise- ’% ves. Bra.twu_rst (S(.)J & ge.bratene Nudelpfanne Farfalle ’ﬁl
Meni 1 . . . .. Kohlrabi, Mohre) in mit Tofu .
. mit Tomatensauce und fiillung (Spinat, Mohre, . ) . 4 mit Tomaten-
(vegetarisch) Vollk . Zucchini) mit Ka Currysauce mit (Méhre, Lauch, Paprika) Zucchini dKa
ollkornreis ucchini) mit Kasesauce | | "ec 1o ken mit SiiRsauer Sauce ucchinisauce und Kase
s
Gefliigelbratwurst in Fischstabchen (Seelachs)
Menu 2 Currysauce mit Remouladensauce
mit Kartoffelecken und Salzkartoffeln
Beilage Rote-Beete-Salat (Ol, Mo&hren-Apfel-Salat (O, | Blattsalat mit Blattsalat mit Blattsalat mit
g Essig) Essig) Americandressing Frenchdressing Joghurtdressing
Dessert Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Erdbeerquark Obst/Gemiisesticks




Speiseplan KW 40

O /fa
N VIA B9

ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006

Montag, 30.09.24

Dienstag, 01.10.24

Mittwoch, 02.10.24

Donnerstag, 03.10.24

Freitag, 04.10.24

Mena 1
(vegetarisch)

veg. Geschnetzeltes ’%
mit heller Sauce und
Vollkorn Fussili

Kiirbiscremesuppe
mit Fladenbrot

7

Orecchiette Nudeln ,%‘
mit Broccolisauce und
Kase

PIZZA-TAG P 4

7

Hahnchengeschnetzeltes
mit heller Sauce und

i‘}:{)"

Gefliigelbratwurst in =

Menu 2 Currysauce
Vollkorn Fussili S mit Kartoffelecken
Beilage griiner Bohnensalat (Ol, | Rettichsalat mit Blattsalat mit
g Essig) Petersilie (Ol, Essig) Balsamicodressing
Dessert Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Eis




