Menuplan

Nahrwerte je 100g

Name der Schule

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
Zuricher Geschnetzteltes |Mohre- Gemuseschnitzel 4414445 | gebratene Reispfanne Nudel-Spinatauflauf mit
0 AATGL, SiRkartoffelcremesuppe |EW: 4,1 | Fett: 7,0 | gesFS: 0,6 | KH: | asiatisch AA1.CF. Lachs AA1.0.G1,
Hauptkompon E‘é\/ %g_IngttiKlﬁl/IKgJe_SGFcSégf |KH: |G1, A0 0|82 L || NeRliiE e EW: 3,0 | Fett: 1,7 | gesFS: 0,3 | KH: | EW: 8,7 | Fett: 3,6 | gesFS: 1,6 | KH:
ente M1 5 KS: 1,2 | KeallKJ: EW: 0,4 | Fett: 1,9 | gesFS: 1,3 | KH: 19,1 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 105/437 14,0 | KS: 0,7 | Kcal/lKJ: 124/518
2,6 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 29/123
Fladenbrot AA7n. Petersiliensauce hell ¢ |Erdnusssauce (Asiatisch)
Sauce M1 EW: 8,5 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 | KH: | EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 |KH: | AATEFRG
50,9 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 252/1055 4,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 55/231 EW: 4,5 | Fett: 7,9 | gesFS: 2,9 | KH:
6,7 | KS: 0,4 | Kcal/lKJ: 117/489
Vollkornreis gekocht Graubrot Scheibe Kartoffelptiree &
Be"age M1 EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH: AATAZA3AL, EW: 1,3 | Fett: 1,4 | gesFS: 0,8 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589 EW: 7,7 | Fett: 4,9 | gesFS: 0,8 | KH: |31 KS: 0,4 | Kcal/KJ: 31/131
38,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 241/1008
. Wachsbrechbohnensalat Blattsalat Blattsalat
Gemuse |ms EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH: EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
Beilage M1 |Ew: 1,2 Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54
4,7 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 29/122
0 vegetarisches Vegetarische Klopse AA"F. | Risi Bisi Schnibbelbohneneintopf | Nudel-Spinatauflauf mit
Hauptkompon Geschnetzeltes ACFGLM, EW: 15,0 | Fett: 5,3 | gesFS: 0,6 | KH: |EW: 3,6 | Fett: 0,3 | gesFS: 0,1 |KH: | 2932 Tomaten AA1.G.1,
ente M2 EW: 5,7 | Fett: 1,8 | gesFS: 0,5 | KH: | 1301 KS: 1.8 | Kcal/KJ: 166/695 2ol |[[€ex 1z | el LA EW: 1,0 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 |[KH: | Ew: 4,8 | Fett: 3,1 | gesFS: 1,5 | KH:
1,1 | KS: 0,4 | KcallKJ: 48/202 3,9|KS: 0,3 | Keal/KJ: 21/90 16,6 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 115/482
Kapernsauce 6. Rahmsauce Vegetarisch |Roggen-Vollkornbrot
Sauce M2 EW: 2,0 | Fett: 3,1 | gesFS: 1,6 |[KH: | ACFHCGLM AALAZASAL,

4,7 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 55/230

O

EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
0,0 | KS: 0,2 | Kcal/KJ: 0/1

EW: 7,7 | Fett: 4,9 | gesFS: 0,8 | KH:
38,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 241/1008

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit Suflungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
Vollkornreis gekocht Bio Kartoffeln (DE- Risi Bisi
Beilage M2 EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2|KH: | OKO-006) AA. EW: 3,6 | Fett: 0,3 | gesFS: 0,1 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589 EW: 1,9 | Fett: 0,3 | gesFS: 0,2 | KH: 23,1 | KS: 1,2 | Kcal/KJ: 111/464
15,1 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 76/320
. Wachsbrechbohnensalat |Rettich-Petersilien-Salat © | Kohlrabi natur - Blattsalat
Gemiise (w9 EW: 0,1 | Fett: 5,5 | gesFS: 0,4 | KH: | EW: 1,8 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,6 | KH: EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
Beilage M2 [ew:12 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: |17 | KS: 0,5 | KcallKJ: 58/241 4,0 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 35/147 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54
4,7 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 29/122
Vollkorn Boccolini Maccaroni gekocht A~A%.¢. | Orecchiette gekocht Bunte Schleifen Nudeln | Ravioli Formaggio
0 Pasta gekocht A4, EW: 6,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 05| KH: | (Ohren Nudeln) AA?. (Farfalle) AA7. Kasefullung A47.c.6.
(Pastabar) |ew:67|Fett: 22| gesFs: 0,3 kH: | 3201 KS: 1,0 Keal/KJ: 189/790 EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 |[KH: | EW: 6,0 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 |[KH: | EW: 6,2 | Fett: 2,5 | gesFS: 0,7 | KH:
30,3 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 170/710 35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763 36,5 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 188/786 26,1 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 155/648
Sauce Tomatensauce frisch - Kasesauce ¢ Broccolisauce ¢ Barlauchsauce Hell ¢ Tomatenrahmsauce ¢t
(Pastabar) EW: 0,9 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 | KH: EW: 3,5 | Fett: 7,1 | gesFS: 4,4 | KH: EW: 2,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,1 | KH: EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH: EW: 0,9 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,3 | KH:
3,8 | KS: 0,6 | Kcal/lKJ: 35/145 4,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 94/394 3,9 | KS: 0,8 | Kcal/lKJ: 46/191 4,6 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 55/230 3,6 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 33/137
Kise Parmesan 672 Parmesan 672 Parmesan 672 Parmesan 672 Parmesan 672
(Pastabar) EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565
. Wachsbrechbohnensalat |Rettich-Petersilien-Salat © | Blattsalat Blattsalat Blattsalat
BellagenlBlatt Ms, EW: 0,1 | Fett: 5,5 | gesFS: 0,4 | KH: EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH: EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH: EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
salat EW: 1,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 [KH: | 1,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 58/241 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54
4,7 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 29/122
Salatsauce American Salatsauce American Salatsauce American
Dressing 1 AATCMT, AATCMT, AATCM]T,

O

O

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 298/1248

O

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 298/1248

O

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 298/1248

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit Suflungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 12

Montag
17.03.2025

Dienstag
18.03.2025

Mittwoch
19.03.2025

Donnerstag
20.03.2025

Freitag
21.03.2025

Salatsauce Balsamico
G,M,0,1,5,

Salatsauce Balsamico
G,M,0,1,5,

Salatsauce Balsamico
G,M,0,1,5,

Dressing 2
EW: 0,3 | Fett: 43,5 | gesFS: 3,3 | KH: | EW: 0,3 | Fett: 43,5 | gesFS: 3,3 | KH: | EW: 0,3 | Fett: 43,5 | gesFS: 3,3 | KH:
13,6 | KS: 2,7 | Kcal/KJ: 452/1891 13,6 | KS: 2,7 | Kcal/KJ: 452/1891 13,6 | KS: 2,7 | Kcal/KJ: 452/1891
_ Salatsauce Joghurt & Salatsauce Joghurt & Salatsauce Joghurt &
Dressing 3 EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH: | EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH: | EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH:
8,2 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 72/303 8,2 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 72/303 8,2 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 72/303
Obst der Sasion Obst der Sasion Obst der Sasion Bio Milchreis (DE- Obst der Sasion
Dessert 1 |(Wintersasion) (Wintersasion) (Wintersasion) OKO-006) (Wintersasion)
EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: | EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: |EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:  |EW: 0,7 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: | EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
5,8 | KS: 0,0 | Kcal/lKJ: 26/108 5,8 | KS: 0,0 | Kcal/lKJ: 26/108 5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108 12,9 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 55/231 5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108
1 Vollkorn Boccolini Maccaroni gekocht AA%.¢. | Orecchiette gekocht Bunte Schleifen Nudeln | Ravioli Formaggio
Zusatzbestell | 9€EKoCht 447 EW: 6,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 05| kH: | (Ohren Nudeln) AA?. (Farfalle) AA7, Kasefillung A47.c6.

ung Beilage

EW: 6,7 | Fett: 2,2 | gesFS: 0,3 | KH:
30,3 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 170/710

O

35,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 189/790

O

EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763

O

EW: 6,0 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 | KH:
36,5 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 188/786

O

EW: 6,2 | Fett: 2,5 | gesFS: 0,7 | KH:
26,1 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 155/648

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit SiRungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 12 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
Zuricher Geschnetzteltes |Mohre- Gemuseschnitzel 4414445 | gebratene Reispfanne Nudel-Spinatauflauf mit
AATGL, EW: 4,1 | Fett: 7,0 | gesFS: 0,6 | KH: | asiatisch AA7.CF. Lachs AA1.0.G1,

Ruckstellprob
e M1

EW: 9,4 | Fett: 1,8 | gesFS: 0,3 | KH:
1,5|KS: 1,2 | Kcal/KJ: 60/251

Vollkornreis gekocht

EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589

Wachsbrechbohnensalat
M,9,

EW: 1,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
4,7 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 29/122

O

SuRkartoffelcremesuppe
G,1

EW: 0,4 | Fett: 1,9 | gesFS: 1,3 | KH:
2,6 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 29/123

Fladenbrot AA7N,

EW: 8,5 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 | KH:
50,9 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 252/1055

O

27,0 | KS: 1,2 | Kcal/KJ: 191/799

Petersiliensauce hell .
EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH:
4,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 55/231
Kartoffelpiree &7

EW: 1,3 | Fett: 1,4 | gesFS: 0,8 | KH:
3,1| KS: 0,4 | Kcal/lKJ: 31/131
Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce American
AA1,CM,1,

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/lKJ: 298/1248

O

EW: 3,0 | Fett: 1,7 | gesFS: 0,3 | KH:
19,1 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 105/437

Erdnusssauce (Asiatisch)
AA1EFG,

EW: 4,5 | Fett: 7,9 | gesFS: 2,9 | KH:
6,7 | KS: 0,4 | Kcal/lKJ: 117/489

O

EW: 8,7 | Fett: 3,6 | gesFS: 1,6 | KH:
14,0 | KS: 0,7 | Kcal/lKJ: 124/518

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce American
AA1,CM,1,

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 298/1248

O

Riickstellprob
e M2

vegetarisches
Geschnetzeltes ACFGLM

EW: 5,7 | Fett: 1,8 | gesFS: 0,5 | KH:
1,1 | KS: 0,4 | Kcal/KJ: 48/202

Vollkornreis gekocht

EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589

Wachsbrechbohnensalat
M,9,

EW: 1,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
4,7 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 29/122

O

Vegetarische Klopse AA"F.
EW: 15,0 | Fett: 5,3 | gesFS: 0,6 | KH:
13,0 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 166/695
Kapernsauce ¢’

EW: 2,0 | Fett: 3,1 | gesFS: 1,6 | KH:
4,7 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 55/230

Bio Kartoffeln (DE-
OKO-006) A4,

EW: 1,9 | Fett: 0,3 | gesFS: 0,2 | KH:
15,1 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 76/320

Rettich-Petersilien-Salat ©

EW: 0,1 | Fett: 5,5 | gesFS: 0,4 | KH:
1,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 58/241

Risi Bisi
EW: 3,6 | Fett: 0,3 | gesFS: 0,1 | KH:
23,1 | KS: 1,2 | Kcal/lKJ: 111/464

Rahmsauce Vegetarisch
A,CF,G LM,

EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
0,0 | KS: 0,2 | Kcal/KJ: 0/1
Kohlrabi natur .

EW: 1,8 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,6 | KH:
4,0 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 35/147

Schnibbelbohneneintopf

L,0,3,5,

EW: 1,0 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
3,9 | KS: 0,3 | Kcal/KJ: 21/90

Roggen-Vollkornbrot

AA1,A2,A3A4,

EW: 7,7 | Fett: 4,9 | gesFS: 0,8 | KH:
38,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 241/1008

Nudel-Spinatauflauf mit
Tomaten AA7.67.

EW: 4,8 | Fett: 3,1 | gesFS: 1,5 | KH:
16,6 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 115/482

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce American
AA1,CM,1,

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | KcallKJ: 298/1248

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit Suflungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
KW 12
17.03.2025 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
Vollkorn Boccolini Maccaroni gekocht A~A%.¢. | Orecchiette gekocht Bunte Schleifen Nudeln |Ravioli Formaggio
gekocht AA. EW: 6,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 0,5 |KH: | (Ohren Nudeln) AA7. (Farfalle) AAt. Kasefullung AA7.c.c,

Ruckstellprob
e Pastabar

EW: 6,7 | Fett: 2,2 | gesFS: 0,3 | KH:
30,3 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 170/710

Tomatensauce frisch &

EW: 0,9 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 | KH:
3,8 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 35/145

Parmesan ¢.2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Wachsbrechbohnensalat
M,9,

EW: 1,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
4,7 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 29/122

35,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 189/790

Kasesauce G

EW: 3,5 | Fett: 7,1 | gesFS: 4,4 | KH:
4,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 94/394

Parmesan ¢.2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Rettich-Petersilien-Salat ©

EW: 0,1 | Fett: 5,5 | gesFS: 0,4 | KH:
1,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 58/241

EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763

Broccolisauce ¢

EW: 2,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,1 | KH:
3,9 | KS: 0,8 | Kcal/lKJ: 46/191

Parmesan ¢.2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce American
AA1,CM,1,

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 298/1248

O

EW: 6,0 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 | KH:
36,5 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 188/786
Barlauchsauce Hell &7
EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH:
4,6 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 55/230
Parmesan 7.2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565
Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce American
AA1,CM,1,

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 298/1248

O

EW: 6,2 | Fett: 2,5 | gesFS: 0,7 | KH:
26,1 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 155/648

Tomatenrahmsauce 6L

EW: 0,9 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,3 | KH:
3,6 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 33/137

Parmesan ¢7.2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce American
AA1,CM,1,

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 298/1248

O

Riickstellprob
e Dessert

Bio Milchreis (DE-
OKO0-006)

EW: 0,7 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
12,9 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 55/231




Menuplan

Nahrwerte je 100g

Allergene

A - Gluten

Al - Weizen

A2 - Roggen

A3 - Gerste

A4 - Hafer

A5- Dinkel

A6 - Kamut

H - Nuss

H1 - Haselnuss
H2 - Mandel

H3 - Walnuss

H4 - Paranuss

H5 - Pecannuss
H6 - Pistazie

H7 - Cashew-Kern
H8 - Macadamianuss
H9 - Queensland-Nuss
B - Krebstiere

C - Eier

D - Fische

E - Erdnisse

F -Sojabohnen

G - Milch

L - Sellerie

M - Senf

N - Sesam

O - Schwefel

P - Lupine

B - Weichtiere

Eigenschaften
[«%] Qualitatsstandard nach DGE

Deklarierte Stoffe:

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel
4 - mit Geschmacksverstarker
5 - geschwefelt

6 - geschwarzt

7 - gewachst

8 - mit Phosphat

9 - mit StlRungsmitteln

10 - Phenylalaninquelle

11 - kann abfihrend wirken

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit SiRungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken



