Rote Beete gehort zu den Riiben und ist ein Wintergemiise. Sie enthidlt viel Eisen. Das brauchen wir u.a fiir die Bildung von unserem Blut.

_ . ‘f)u Gefligelfleisch
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen YC q
di ,DGE-Qualitétsstandardfiir die Verpfle inKitas” i 0 H H e
S S e ) KGS Erlenwe ‘_ Rindfiisc B0
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrung e. V. (DGE) g % vegetarisch ' N V' A ﬁ,.mf‘vi:,hamm]
als eine Menilinie zertifiziert. -
T Fisch ESSEN FUR KINDER DE-5KO-006
10.02.2025 5 11.02.2025 5 12.02.2025 § 13.02.2025 § 14.02.2025 ’%’
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag e Freitag =
& ST ™ 7 7 | 71 = \,
. . NEU . -
Rindfleischbolognese 240 . . Kartoffel Kroketten 290 Fischfrikadelle 240
(M8hren, Sellerie und Lauch) weiler BOhnenelntopf Tomaten'ReiS'Auﬂauf (Seelachs)
Menii | (M&hren, Sellerie, Lauch) % (Tomate, Erbsen, Mais)
Sauerrahmdip 290| mit Gemise und M Ila tiberback
Vollkorn Farfalle 290 it Gemtise und MozzareTa therbacken BIO Schnittlauchdip 290
geriebener Hartkése 290 Fladenbrot y Tomatensauce Kartoffelecken 290
Rote Bete Salat "% 150
Krautsalat (01&Essig) 150 Graubrot Blattsalat Blattsalat 150
% % .,ﬂ t H h St k r '% G . le tlv
vegetarische Bolognese (s | 50 vegetarisches Stea 290 efiillte Gnocchi emuse “Donu 50
Semmelknoddel (Milch, Ei, Weizen) g 290 (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menu n mit Krduterpesto
vegetarisch Vollkorn Farfalle Krautersauce BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkase Kasesauce Kartoffeln Tomatensauce 290 Kartoffelecken
Krautsalat (61&Essig) Mohrensalat (61&Eessig) Blattsalat Blattsalat 150 Blattsalat
Vollkorn Fusilli Penne 290 Rigatoni 4 bunte Schleifennudeln Tl?rfﬁll";"
asefullung|
Menii lll
helle Basilikumsauce Kasesauce 290 helle Erbsensauce Tomatenrahmsauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase 290 geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Krautsalat (61&€ssig) Méhrensalat (61&Essig) 150 Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert jﬂ Obst/Gemiisesticks 290 gﬁ?ﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 g!ﬂ Vanillepudding 290/  Obst/Gemiisesticks 290
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing 150
e F hd i F hd i 150 F hd i
renchdressin renchdressin renchdressin
Auswahl g & i
Joghurtdressning Joghurtdressning Joghurtdressning
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweiffrei MilcheiweiRfrei Milcheiweif3frei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Romanesco gehort zum Kohl und hat seinen Ursprung in Rom (»,

_ _ ® = Gefligelfleisch 1~
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen f I -
di .DGE-Qualitétsstandardfiir die Verpfl inKitas” i 0 H H
e Gt vt KGS Erlenwe ‘_ Rindfiisc BiO
. wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrung e. V. (DGE) g ? vegetarisch ' N v ' A £tk e
als eine Mendlinie zertifiziert. -
G g Fisch ESSEN FiIR KINDER DE-OKO-006
17.02.2025 = 18.02.2025 = 19.02.2025 = 20.02.2025 = 21.02.2025 z
8. KW B - B 5 B B 5 ]
Montag = Dienstag = Mittwoch =3 Donnerstag = Freitag =3
bd [ o] r ] o]
”“J A Jé‘J %‘ vegane Nﬁrnbergerﬂ' %- . .
Putengulasch = 240 Linseneintopf 29| (e Roseen Gerste, Hate,Dinke, 290 Kartoffeltaschen 290 gebratenes Wildlachsfilet |240
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, Méhren, Lauch NEU Khorasan-Weizen) Frischkase-Krauterfillung
vegeatrische Bratensauce 290 Dill-Senfsauce 240
Vollkorn Penne 290 Fladenbrot 145 Kartoffelpiiree 290 Tomatendip 290 BIO Kartoffeln 240
Maissalat (61&Essig) 150 Graubrot 145 Sauerkraut 200 Blattsalat 150 Blattsalat 150
% ; % vegetarische Frikadelle %
Bohnengulasch Romanesco Nudelauflauf . . (iwetzen) kleine Kartoffeln mit
(weiRe Riesenbohnen, Kidneybohnen, 50 . warmer GrleBbrel 50
Menii Il Brechbofnen) in heller Sauce Schale
. BIO Reis %"
vegetarisch
Vollkorn Penne . . ) heiRe Kirschen Krauter-Dip 50
Apfel-Mohrensalat (Ol&Essig) Sahne- Gurkensalat %
Maissalat (61&Essig) Zimt & Zucker Blattsalat
b
; > - Ravioli 4
Fusilli feine Bandnudeln mit Gemisefiillung bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomaten)
Menii lll
helle Zucchinisauce helle Pestosauce Tomatensauce helle Paprikasauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Apfel-Mohrensalat (Ol&Essig) | 150 Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert \?ﬂ Obst/Gemiisesticks 290 L‘iﬂ Obst/Gemiisesticks 290 g@ﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ‘?ﬂ Knusper Joghurt 290 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce ltaliandressi Italiandressi Italiandressi
aliandressin aliandressin aliandressin
Auswahl g & i
Joghurtdressing Joghurtdressing 150 Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweif3frei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




42 Quinoa gehort zu sogenannten Pseudogetreiden weil es kein echtes Getreide ist. Er schmeckt nussig und leicht herb. 5&

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem , DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inKitas " sowie
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inSchulen”und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE)

als eine Meniilinie zertifiziert.

KGS Erlenweg

Ol /as
N via 89

JGL ESSEN FUR KINDER DE-BKO-008
9. KW 24.02.2025 > > 26.02.2025 > > 28.02.2025 >
) Montag = = Mittwoch = Donnerstag e Freitag =
ﬁﬂQ' Erb Btl'éf i L Tintenfisch Ringe | 45
uinoa-Erbsen Bratling - Kartoffelsuppe . . intenfisch Ringe
(ouch, Mot seleril 290 Rinder Cevapcici 240 Erbseneintopf
Menii | helle Kriutersauce (Sellerie, M&hre, Lauch) 5 Knobl WM . 45
itronen-Knoblauch Mayonnaise
Vollkornnudeln WeiRbrotwiirfel 100 Tzaziki 290
weiRer Riesenbohnensalat 100 Reis 290 Kartoffeln 45
(O1&Essig) 90 Krautsalat (GlaEssig) 150 Blattsalat 30
Bratkartoffeln ‘% ) . ’?"
Linsenbéllchen 50 - Nud _ Gnocchi-Spinatauflauf |
Menii Il % Blumenkohlauflauf {Eier, Gewdrzgurke, Paprika, mit Tomatenwiirfel
1 vegetarische Thymainsauce
vegetarisch Currydip
L e Reis
Wirsing in Rahm % Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat
Krautsalat (61&Essig)
Vollkorn Penne 4" |290 . A Girandole Nudeln 7 . A
BIO Spaghetti Orecchiette
Menii 11l Champignonrahmsauce 290 mediterane Gemiisesauce
geriebener Hartkise 290 Tomaten-Papriksauce gelbe Zucchinisauce (Tomaten, Zucchin, Paprika) helle Broccolisauce
weiRer Riesenbohnensalat 150 geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
(Ol&Essie) M©ohrensalat (G1&Essig) Krautsalat (6i&Essig) Blattsalat
Dessert |\ Obst/Gemiisesticks 290 ‘?ﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ™ Obst/Gemiisesticks 290 ‘Qﬂ BIO Banane 60
DG i =DGE/
| Americandressing Americandressing 30
Salatsauce
Biswahl Frenchdressing Frenchdressing
Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




EE

Der Name Hot Dog stammt aus dem Deutschen. Frither wurden Wiirstchen auch Dackel genannt. In Amerika wurde Dackel als Hund (Dog) iibersetzt.

Die Angebote/Kemponenten mit dem DGE-Logo entsprechen = GEfmge'f|EiSCh f {‘ .
:em .,DGE-D.ua:it'atsstan:arj:Ur:'\e\lerp;:egur\ginKi;as"‘sow'lz K Rindfleisch I B 0
em , DGE-Qualitétsstandard filr die Verpflegung inSchulen”un - J
wurden ven der Deutschen Gesellschaft fur Ernghrunge. V. [DGE) KG S E rl e n Weg % isch , N V, A [P
als eine Mentilinie zertifiziert. vegetarlsc
3 = Fisch ESSEN FUIR KINDER DE-8K0-006
03.03.2025 = 04.03.2025 = 05.03.2025 = 06.03.2025 = 07.03.2025 z
10. KW B - B 5 B B 5 ]
Montag =3 Dienstag = Mittwoch =3 Donnerstag = Freitag =3
[ Y . fad W
el 4 k4 Gefliigel Hot Dogs *# ) 4 b
" hnitzel 240
Kaseschnitze 290 (Hahnchen) . .
(Milcheiweis) Couscous-Gemiise-Pfanne Wildlachsragout
Menii | Ketchup 150 (Kichererbsen, Karotten, Blumenkohl) (Broccoli)
Tomatensauce 290 Senf 150
Reis 290 Gewiirzgurke 200 . ) Vollkornreis
Krauterdip
griiner Bohnensalat (d1aEssig) 150 Rostzwiebeln 200 Gurkensalat (61&Essig)
vegetarische Hot Dogs 50 Kartoffelrosti 4 4 )
pfannkuchen 7 (Soia) . VoIIkornnu:eI-fBroccoll-
Auflau
Menii Il "Natur" Ketchup _
1 Apfelmus % in heller Sauce
vegetarisch Senf
%D Kirschkompott Gewiirzgurke . y
Bohnengemise % Gurkensalat (1&Essig)
"E Zimt & Zucker Rostzwiebeln
& <4 Tortellini Tricolore 7
& Penne ortellini Tricolore 290| BIO Vollkorn Spaghetti
C (Ricotta-Spinat)
Menii 111 O]
8 Tomatensauce Krautersauce 290 helle Broccolisauce
o geriebener Hartkise geriebener Hartkise 290 geriebener Hartkise
griiner Bohnensalat (d1aEssig) Blattsalat 150 Gurkensalat (1&Essig)
Dessert ;?ﬂ Obst/Gemiisesticks 290 gﬁ?ﬂ Miisli Riegel 290 g?ﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing 150
Salatsauce . hdressi
renchdressin
Auswahl &
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei Milcheiweiffrei MilcheiweiRfrei Milcheiweif3frei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




T

42 Edamame ist eine aus Japan stammende Bohne. Sie wird gerne als Snack in Japan gegessen. {5

) . = Gefllgelfleisch ﬁ ] (
. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen f I B' 0
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie ¢ 5 . .
i e : " R Rindfleisch
dem ,DGE-Quall dard fur die Verpfl Schul d :
QVYBP| oo mane s KGS Erlenweg - | IN via X
' als eine Meniilinie zertifiziert. vegetarisch i
G g ‘A Fisch ESSEN FiIR KINDER DE-OKO-006
10.03.2025 = 11.03.2025 = 12.03.2025 = 13.03.2025 = 14.03.2025 z
11. KW B - B 5 B B 5 ]
Montag = Dienstag = Mittwoch =3 Donnerstag = Freitag =3
» T ™ FIc RN > ™ -
gefiillte Paprikaschote . -- N : Fischstdbchen
ortwetzengrie, Zwiebeln, auch) 290 rote Linsensuppe gebratene Hahnchenbrust | 240 Edamame Bratling seeinchs) 240
Menu ] (M&hren, Kartoffeln, Zwiebeln)
Tomtensauce 290 Ketchup-Paprikasauce 290 Currydip Remouladensauce 240
Vollkornreis 290 Fladenbrot Kartoffelecken 290 Ebly (zartweizen) Salzkartoffeln 290
Rote-Bete-Salat (01&Essig) 150 Graubrot Blattsalat 150 Blattsalat Rahmspinat 150
# P %
. gebratene Kartoffeln’; : 4 F
Zucchini Puffer vegetar,schgs Steak 50 . . ’/f . "4‘
(MilcheiweiR) Spinatknodel Eieromelette 50
Menii Il
] helle Paprikasauce "%
vegetarisch Tomatensauce Ketchup-Paprikasauce
Vollkornreis . . L Kartoffelecken Kasesauce Salzkartoffeln
F|ngermohrengemuse’f
Rote-Bete-Salat (51&€ssig) Blattsalat Blattsalat Rahmspinat
‘% Ravioli % ’ ’?f ,%
Vollkorn Penne mit Gemisefiillung 290 feine Bandnudeln BIO Fusilli 290 Farfalle
(Spinat, Zucchini, Karotten)
Menii lll
Tomatenrahmsauce helle Paprikasauce 290 helle Lachssauce helle Basilikumsauce 290 Tomaten-Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase 290 geriebener Hartkdse geriebener Hartkase 290 geriebener Hartkase
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Méhren-Apfelsalat (1&Essig) 150 Blatsalat Blattsalat 150 Blattsalat
Dessert ;gﬂ Obst/Gemisesticks 290 :gﬂ Obst/Gemisesticks 290 ;gﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ;?ﬂ Erdbeerquark 290 ;ﬁ?ﬂ Obst/Gemisesticks 290
Americandressing Americandressing 150 Americandressing
Salatsauce taliandressi Italiandressi Italiandressi 150
aliandressin aliandressin aliandressin
Auswahl g & i
Joghurtdressing 150 Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




o< Lachs gehért zu den sogenannten Fettfischen und sind reich an Omega 3 Fettsduren. Diese sind wichtig fiir deine Gehirnentwicklung. )

LAY

- g . . ’ n
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen ‘}"(—:‘ GEfIUEEMEISCh ‘l
dem ,DGE-Qualitétsstandard fur die Verpflegung in Kitas “ sowie % Rindfleisch I B. 0
dem ,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung inSchulen” und u
‘ ' wurdenvon der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrunge. V. (DGE) KG S E rl e n Weg % . ' , i et
. als eine Menilinie zertifiziert. VegetanSCh —
DGE s Fisch ESSEN FUR KINDER DE-6K0.006
17.03.2025 = 18.03.2025 = 19.03.2025 = 20.03.2025 = 21.03.2025 z
12. KW B - B 5 B B 5 ]
Montag =3 Dienstag = Mittwoch =3 Donnerstag = Freitag =3
W Héhnchen- G Msh # ] 4 ki & o )
i onren- ii i 7
geschnetzeltes 240 Gemiiseschnitzel 290 i _Spinat-
' siiRkartoffelcreme-Suppe |290 gebratgne Belspfanne 290 Nudel-Spinat L.achsauflauf 240
Menii | in heller Sauce i (Paprika, Méhre, Lauch) (Lachs, Spinat)
mit Kokos
Vollkornreis 290 Petersiliensauce
Fladenbrot 145 Kartoffelpiiree 290
Wachsbrechbohnensalat (6igessig) | 150 Erdnusssauce 290 Blattsalat 150
Graubrot 145 Blattsalat 150
vegetarisches
Geschnetzeltes Gemiiseklopse Erbsenreis (Risi-Bisi) Nudel-Spinat-
) 50 Schnibbelbohneneintopf 50
1 (Mycoprotein) o Tomatenauflauf
Meni Il . (Kartoffel, Sellerie, Méhre) ) N
in heller Sauce Ka pernsauce . % (Spinat, Tomatenwdirfel)
vegetarisch vegetarische Rahmsauce 290
Vollkornreis BIO Kartoffeln
AN
Wachsbrechbohnensalat (61&€ssig) Rettichsalat mit Petersilie (6i&Essig) Kohlrabigemiise (natur) Roggen-Vollkornbrot Blattsalat
.. F
VoII_korn Boccolini ,g?‘ Maccaroni % . »—éf Ravioli 4’;
(kleine Locken Nudeln) Orecchiette Nudel bunte Farfalle
(Kasefillung)
i Tomatensauce Kdsesauce
Menu 1l
geriebener Hartkase geriebener Hartkase helle Broccolisauce Barlauchsauce Tomatenrahmsauce
. . N geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Wachsbrechbohnensalat (61&€essig) Rettichsalat mit Petersilie (61&€essig)
Blattsalat Blattsalat 150 Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 }?ﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ;‘ﬂ BIO Milchreis 290 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290
Americandressing Americandressing 150 Americandressing
Salatsauce - - - - -
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Auswahl
Joghurtdressing 150 Joghurtdressing Joghurtdressing 150
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweiffrei MilcheiweiRfrei Milcheiweif3frei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




