Menuplan

Nahrwerte je 100g

Name der Schule

1T
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

KW 15

Montag
07.04.2025

Dienstag
08.04.2025

Mittwoch
09.04.2025

Donnerstag
10.04.2025

Freitag
11.04.2025

0 Rinderbraten Roter Gemusefrikadelle 75g Kichererbsenballchen gebratenes Seelachsfilet
Hauptkompon EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH: KichererbseneintOpf L, AATLC, AATL, AA1D,
0,1|KS: 0,8 KeallkJ: 1/3 EW: 3,9 | Fett: 2,2 | gesFS: 0,3 |[KH: | EW: 4,4 | Fett: 4,7 | gesFS: 0,6 |[KH: | EW: 7,5 | Fett: 13,0 | gesFS: 0,2 | KH: | EW: 18,6 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH:
ente M1 9,9 | KS: 0,2 | KcallKJ: 81/341 14,0 | KS: 1,2 | Kcal/KJ: 123/515 25,0 | KS: 0,0 | KcallKJ: 256/1071 5,0 | KS: 5,5 | Kcal/KJ: 104/433
Bratensauce (Dunkel) Fladenbrot AA7.N. Minze-Joghurtdip ¢ helle Gemisesauce &L
Sauce M1 EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH: EW: 8,5 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 | KH: EW: 6,9 | Fett: 9,9 | gesFS: 6,2 | KH: EW: 2,2 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,1 | KH:
0,4 | KS: 0,2 | Kcal/lKJ: 2/8 50,9 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 252/1055 4,1 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 138/576 5,1| KS: 0,8 | Kcal/KJ: 50/207
Vollkornreis gekocht Graubrot Scheibe Kartoffelgratin &7 Ebly Zartweizen AA". Buchstaben Kroketten
Beilage M1 |EW:3.1|Fett: 09| gesFS: 02| KH: AATAZA3AL, EW: 3,0 | Fett: 2,9 | gesFS: 1,8 |KH: | EW: 3,0 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH: | EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589 EW: 7,7 | Fett: 4,9 | gesFS: 0,8 |[KH: | 10,5 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 84/350 17,2 | KS: 0,2 | Kcal/KJ: 89/372 0,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 0/0
38,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 241/1008
. Bohnengemise * Fingermdhrengemise Gurkensalat in Ol Essig | Blattsalat
Gemiise EW: 2,1 | Fett: 1,3 | gesFS: 0,6 | KH: Natur " Dressing EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
Beilage M1 |54 1KS: 1.2 | Keallky: 43/179 EW: 0,8 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,7 | KH: | EW: 0,6 | Fett: 4,8 | gesFS: 0.4 | kH; | 18 1KS:0.0]KeallkJ:13/54
6,6 | KS: 0,5 | Kcal/lKJ: 44/184 3,0 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 58/244
0 Gemiuseragout in Kartoffel-Spinatauflauf mit | Tortelliniauflauf (hell) ¢ | kleine Kartoffeln in der Blumenkohl-
Hauptkompon Tomatensauce - Tomaten &. EW: 3,9 | Fett: 4,8 | gesFS: 3,1 |KH: | Schale Kéasemedallion AA".6.
ente M2 EW: 2,7 | Fett: 1,0 | gesFS: 0,3 | KH: | EW: 2,9 | Fett: 2,7 | gesFS: 1,5 |KH: | 37 | KS: 0.5 | Keal/KJ: 74/309 EW: 2,1 | Fett: 2,3 | gesFS: 0,3 | KH: | EW: 5,1 | Fett: 8,7 | gesFS: 2,0 | KH:
7,8|KS: 0,7 | KeallKJ: 52/219 8,0 | KS: 0,5 | KcallKJ: 70/295 17,1]KS: 0,3 | Kcal/KJ: 100/418 20,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 184/770
Barlauch-Dip & Petersiliensauce hell &.
Sauce M2 EW: 6,9 | Fett: 9,9 | gesFS: 6,2 | KH: | EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH:
4,2 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 138/578 4,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 55/231
. Vollkornreis gekocht Buchstaben Kroketten
Beilage M2 |gw: 31 Fett: 0,9 | gesFs: 0,2 | KH: EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:

29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589

O

O

O

O

0,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 0/0

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 1 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.04.2025 08.04.2025 09.04.2025 10.04.2025 11.04.2025
. Mohrensalat © Blattsalat Gurkensalat in Ol Essig | Blattsalat
Gemiise EW: 0,7 | Fett: 6,6 | gesFS: 0,5 | KH:  |EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH: | Dressing EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
Beilage M2 9,1|KS: 0,5 | Kcal/KJ: 100/418 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54 EW: 0.6 | Fett: 4,8 | gesFS: 0,4 | KH: | 116 1KS: 0,0 KeallkJ: 13/54
3,0 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 58/244
Vollkorn Penne AA". Ravioli Formaggio Bio Spaghetti gekocht Fusilli (Spirelli) gekocht Farfalle gekocht AA".
0 Pasta EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFs: 0,3 | kH: | Kaseflllung AA7.c.6.7. (DE-OKO-006) AA". 5 EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
(Pastabar) [34.01Ks: 06| Kcal/KJ: 180/752 EW: 6,6 | Fett: 4.5 | gesFS: 1,8 | KH: | EW: 5.6 | Fett: 1.5 | gesFS: 0.1 | KH: | EW: 6,3 | Fett: 15| gesFS: 0,2 | KH: 35,5 KS: 1,0 | Kcal/KJ: 183/767
27,6 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 181/758 31,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 165/690 35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763
Mediterane Broccolisauce &7 Schnittlauchsauce hell ¢7. | Tomatenrahmsauce Gt helle Gemiisesauce 6L’
Sauce Gemisesauce - EW: 2,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,1 | KH: | EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH: | EW: 0,9 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,3 | KH: | EW: 2,2 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,1 | KH:
(Pastabar) EW: 0,7 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,2 | KH: 3,9 | KS: 0,8 | Kcal/lKJ: 46/191 4,6 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 55/230 3,6 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 33/137 5,1 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 50/207
2,9 | KS: 0,7 | KcallKJ: 42/174
Kise Parmesan ¢72 Parmesan ¢72 Parmesan ¢72 Parmesan ¢72 Parmesan ¢72
(Pastabar) EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565
] Rote Bete Salat (Ol & Mo6hrensalat © Blattsalat Gurkensalat in Ol Essig | Blattsalat
Beilagen/Blatt Essig) 3¢ EW: 0,7 | Fett: 6,6 | gesFS: 0,5 | KH:  [EW: 1,0| Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 [KH: | Dressing EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
salat EW: 0,8 | Fett: 9,3 | gesFS: 0,8 | KH: 9,1 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 100/418 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54 EW: 0,6 | Fett: 4,8 | gesFS: 0,4 | KH: 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/lKJ: 13/54
6,0 | KS: 1,3 | Kcal/lKJ: 114/476 3,0 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 58/244
Salatsauce American Salatsauce American
. AA1,CM,1, AA1,CM,1,
Dressing 1

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/lKJ: 298/1248

O

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 298/1248

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 15

Montag
07.04.2025

Dienstag
08.04.2025

Mittwoch
09.04.2025

Donnerstag
10.04.2025

Freitag
11.04.2025

Salatsauce lItalian (klar)

Salatsauce lItalian (klar) ™

Dressing 2 EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
9,5| KS: 2,2 | Kcal/lKJ: 41/170 9,5| KS: 2,2 | Kcal/KJ: 41/170
_ Salatsauce Joghurt & Salatsauce Joghurt ¢
DreSSIng 3 EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH: EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH:
8,2 | KS: 1,6 | Kcal/lKJ: 72/303 8,2 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 72/303
Obst der Sasion Obst der Sasion Obst der Sasion Joghurt Natur (gezuckert) | Obst der Sasion
(Sommersasion) (Sommersasion) (Sommersasion) < (Sommersasion)
EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: |EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: | EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: |EW:5,4|Fett: 0,2 | gesFS: 0,1 | KH: | Ew: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108 5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108 5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108 7,1|KS: 0,1 | Keal/KJ: 55/231 5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108
Dessert 1 Bircher Musli
( Knusperjoghurt)
A,A3,A4,H,H1,H2,
EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
0,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 0/0
1 Vollkorn Penne AA". Ravioli Formaggio Bio Spaghetti gekocht Fusilli (Spirelli) gekocht Farfalle gekocht AA".
Zusatzbestell | EW: 6.0 | Fett: 15| gesFs: 03| kH: | Kasefullung A47.c.6.7 (DE-OKO-006) AA. AAT, EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:

ung Beilage

34,0 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 180/752

O

EW: 6,6 | Fett: 4,5 | gesFS: 1,8 | KH:
27,6 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 181/758

O

EW: 5,6 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,1 | KH:
31,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 165/690

O

EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763

O

35,5| KS: 1,0 | Kcal/KJ: 183/767

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 15

Montag
07.04.2025

Dienstag
08.04.2025

Mittwoch
09.04.2025

Donnerstag
10.04.2025

Freitag
11.04.2025

Ruckstellprob

Rinderbraten

EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
0,1|KS: 0,8 | Kcal/KJ: 1/3

Bratensauce (Dunkel)

EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
0,4 | KS: 0,2 | Kcal/lKJ: 2/8

Vollkornreis gekocht
EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH:

Roter
Kichererbseneintopf &

EW: 3,9 | Fett: 2,2 | gesFS: 0,3 | KH:
9,9 | KS: 0,2 | Kcal/lKJ: 81/341

Fladenbrot AA%N.

EW: 8,5 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 | KH:
50,9 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 252/1055

Gemusefrikadelle 75g

AA1C,

EW: 4,4 | Fett: 4,7 | gesFS: 0,6 | KH:
14,0 | KS: 1,2 | Kcal/KJ: 123/515

Kartoffelgratin ¢

EW: 3,0 | Fett: 2,9 | gesFS: 1,8 | KH:
10,5 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 84/350

Fingerm6hrengemuse

Kichererbsenballchen
AA1L,

EW: 7,5 | Fett: 13,0 | gesFS: 0,2 | KH:
25,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 256/1071

Minze-Joghurtdip &

EW: 6,9 | Fett: 9,9 | gesFS: 6,2 | KH:
4,1| KS: 0,5 | Kcal/KJ: 138/576

Ebly Zartweizen AA".

gebratenes Seelachsfilet
AA1,D,

EW: 18,6 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH:
5,0 | KS: 5,5 | Kcal/KJ: 104/433

helle Gemisesauce 6L’

EW: 2,2 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,1 | KH:
5,1 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 50/207

Buchstaben Kroketten

e M1 29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589 Natur 7 EW: 3,0 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH: | EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
BohnengemUse 1, EW: 0,8 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,7 | KH: 17,2 | KS: 0,2 | Kcal/KJ: 89/372 0,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 0/0
EW: 2,1 | Fett: 1,3 | gesFS: 0,6 | KH: 6,6 | KS: 0,5 | KcallKJ: 44/184 Gurkensalat in Ol Essig Blattsalat
5,4 | KS: 1,2 | Kcal/lKJ: 43/179 Dressing EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
EW: 0,6 | Fett: 4,8 | gesFS: 0,4 | KH: | 61 KS: 0.0 Keallk): 13/54
3,0 KS: 0,3 | KcallKJ: 58/244 Salatsauce Italian (klar) ™.
EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
9,5 | KS: 2,2 | Kcal/KJ: 41/170
Gemiuseragout in Kartoffel-Spinatauflauf mit | Tortelliniauflauf (hell) ¢’ | kleine Kartoffeln in der Blumenkohl-
Tomatensauce - Tomaten &1 EW: 3,9 | Fett: 4,8 | gesFS: 3,1 | KH: | Schale Kasemedallion AA".6G
EW: 2,7 | Fett: 1,0 | gesFS: 0,3 | KH: EW: 2,9 | Fett: 2,7 | gesFS: 1,5 | KH: &7 || (63 O || ettt G EW: 2,1 | Fett: 2,3 | gesFS: 0,3 | KH: EW: 5,1 | Fett: 8,7 | gesFS: 2,0 | KH:
7,8 | KS: 0,7 | Kcal/lKJ: 52/219 8,0 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 70/295 Blattsalat 17,1 | KS: 0,3 | Kcal/KJ: 100/418 20,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 184/770
Vollkornreis gekocht Mohrensalat © EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 |KH: | Barlauch-Dip & Petersiliensauce hell &7
EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH: | EW: 0,7 | Fett: 6,6 | gesFS: 0,5 | KH: | 16 1KS: 0.0 | Kcal/KJ: 13/54 EW: 6,9 | Fett: 9,9 | gesFS: 6,2 | KH: | EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589 9,1|KS: 0,5 | Kcal/KJ: 100/418 Salatsauce Joghurt G, 4,2 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 138/578 4,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 55/231
Ruckstellprob EW: 2,8 Fett: 30 | gesFS: 19| KH: | Gurkensalat in Ol Essig Buchstaben Kroketten
e M2 B2 1655 £0| NElios 1l Dressing EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:

O

O

O

EW: 0,6 | Fett: 4,8 | gesFS: 0,4 | KH:
3,0 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 58/244

O

0,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 0/0

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce Italian (klar) ™.

EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
9,5 | KS: 2,2 | KcallKJ: 41/170

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 15

Montag
07.04.2025

Dienstag
08.04.2025

Mittwoch
09.04.2025

Donnerstag
10.04.2025

Freitag
11.04.2025

Riickstellprob
e Pastabar

Vollkorn Penne AA?.

EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,3 | KH:
34,0 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 180/752

Mediterane
Gemisesauce &

EW: 0,7 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,2 | KH:
2,9 KS: 0,7 | Kcal/KJ: 42/174

Parmesan ¢.2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Rote Bete Salat (Ol &

Essig) 3.

EW: 0,8 | Fett: 9,3 | gesFS: 0,8 | KH:
6,0 | KS: 1,3 | Kcal/lKJ: 114/476

O

Ravioli Formaggio
Kaseflllung AA1.c67,

EW: 6,6 | Fett: 4,5 | gesFS: 1,8 | KH:
27,6 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 181/758
Broccolisauce ¢

EW: 2,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,1 | KH:
3,9 | KS: 0,8 | Kcal/lKJ: 46/191
Parmesan &2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565
Mohrensalat ©

EW: 0,7 | Fett: 6,6 | gesFS: 0,5 | KH:
9,1 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 100/418

Bio Spaghetti gekocht
(DE-OKO-006) AA".

EW: 5,6 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,1 | KH:
31,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 165/690
Schnittlauchsauce hell &1.
EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH:
4,6 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 55/230
Parmesan &2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54
Salatsauce Joghurt &

EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH:
8,2 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 72/303

Fusilli (Spirelli) gekocht
AA1,

EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763

Tomatenrahmsauce Gt

EW: 0,9 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,3 | KH:
3,6 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 33/137

Parmesan &2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Gurkensalat in Ol Essig

Dressing

EW: 0,6 | Fett: 4,8 | gesFS: 0,4 | KH:
3,0 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 58/244

O

Farfalle gekocht AA7.

EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,5| KS: 1,0 | Kcal/KJ: 183/767

helle Gemiisesauce 6L

EW: 2,2 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,1 | KH:
5,1 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 50/207

Parmesan ¢72

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/lKJ: 13/54

Salatsauce lItalian (klar)

EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
9,5 | KS: 2,2 | KcallKJ: 41/170

O

Riickstellprob
e Dessert

Joghurt Natur (gezuckert)
G,

EW: 5,4 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,1 | KH:
7,1 KS: 0,1 | Kcal/lKJ: 55/231

Bircher Musli
( Knusperjoghurt)

AA3,A4,HH1,H2,

EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
0,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 0/0




Menuplan

Nahrwerte je 100g

Allergene

A - Gluten

Al - Weizen

A2 - Roggen

A3 - Gerste

A4 - Hafer

A5- Dinkel

A6 - Kamut

H - Nuss

H1 - Haselnuss
H2 - Mandel

H3 - Walnuss

H4 - Paranuss

H5 - Pecannuss
H6 - Pistazie

H7 - Cashew-Kern
H8 - Macadamianuss
H9 - Queensland-Nuss
B - Krebstiere

C - Eier

D - Fische

E - Erdnisse

F -Sojabohnen

G - Milch

L - Sellerie

M - Senf

N - Sesam

O - Schwefel

P - Lupine

B - Weichtiere

Eigenschaften

% Vegetarisch [«%] Qualitatsstandard nach DGE

Deklarierte Stoffe:

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel
4 - mit Geschmacksverstarker
5 - geschwefelt

6 - geschwarzt

7 - gewachst

8 - mit Phosphat

9 - mit StlRungsmitteln

10 - Phenylalaninquelle

11 - kann abfihrend wirken

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken



