Menuplan

Nahrwerte je 100g

Name der Schule

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 1 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025 17.04.2025 18.04.2025
0 Hahnchen Gyros AA". Linseneintopf 0.3 Schupfnudel- Meeresfiguren AA%.CDF.G3,
Haubtkompon |EW: 17.9 | Fett: 41| gesFS: 0,7 | KH: | EW: 2,9 Fett: 0,5 | gesFS: 0,1 | KH: Gemiusepfanne AA".C. EW: 13,4 | Fett: 8,0 | gesFS: 0,8 | KH:
p p 55| KS: 1,5 | Kcal/lKJ: 132/553 7,7 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 51/212 . . . . 19,0 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 204/854
ente M1 EW: 5,0 | Fett: 3,1 | gesFS: 0,4 | KH:
28,8 | KS: 1,1 | Kcal/KJ: 168/703
Tzaziki & Fladenbrot AA7N, Krautersauce hell ¢7. Remoulade AA?.c.6M1.9,
Sauce M1 EW: 5,7 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,0 | KH:  |EW: 8,5 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 | KH: | EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH: | EW: 1,5 | Fett: 33,1 | gesFS: 2,3 | KH:
3,6 | KS: 0,5 | Kcal/lKJ: 64/266 50,9 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 252/1055 4,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 55/231 5,7 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 328/1371
Vollkornreis gekocht Graubrot Scheibe Kartoffeln
Beilage M1 |EW:3.1|Fett: 09| gesFS: 02| KH: AATAZA3AL, EW: 1,8 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589 EW: 7,7 | Fett: 4,9 | gesFS: 0,8 | KH: 14,5 | KS: 0,7 | Kcal/lKJ: 82/342
38,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 241/1008
Gemiise |Krautsalat? Sahne-Gurkensalat ¢
F EW: 1,2 | Fett: 1,9 | gesFS: 0,1 | KH: EW: 1,0 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,4 | KH:
Bellage M1 6,9 | KS: 1,6 | Kcal/lKJ: 55/228 2,6 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 22/91
0 Vegetarisches Gyros Bohnengulasch & Vegetarische Kottbullar ¢ |Rigatoni al Forno AA7.6.L
Hauptkompon EW: 0,5 | Fett: 2,6 | gesFS: 0,2 | KH: |EW: 2,8 | Fett: 2,0 | gesFS: 0,4 | KH: | EW: 4,9 | Fett: 4,0 | gesFS: 0,5 | KH: |EW: 5,8 | Fett: 3,7 | gesFS: 1,5 | KH:
ente M2 2,0 | KS: 0,4 | Kcal/KJ: 34/142 7,3 KS: 0,7 | Kcal/KJ: 62/261 22,0 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 149/623 18,0 | KS: 0,9 | Kcal/KJ: 130/545
Tzaziki & Preiselbeer Rahmsauce
. . 0 o i A,C,F,G,LM,
Sauce M2 |EW:57Fett 22| gesFS: 10| KH: (vegetarisch) A¢FGLM,
36| KS: 0,5 | Keal/kJ: 64/266 EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
1,3 | KS: 0,2 | KcallKJ: 6/24
] Vollkornreis gekocht Penne gekocht AA. Kartoffelptiree &
Beilage M2 | gy 31| Fett: 0,9 gesFS: 0,2 | KH:  |EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH: | EW: 1,3 | Fett: 1,4 | gesFS: 0,8 | KH:

29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589

O

35,5 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 183/767

O

3,1| KS: 0,4 | Kcal/KJ: 31/131

O

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

KW 1 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025 17.04.2025 18.04.2025
Gemiise |Krautsalat? Maissalat Blumenkohlgemise Sahne-Gurkensalat ¢
Beilage M2 EW: 1,2 | Fett: 1,9 | gesFS: 0,1 | KH: EW: 2,1 | Fett: 8,5 | gesFS: 0,9 | KH: EW: 2,3 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,7 | KH: EW: 1,0 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,4 | KH:
g 6,9 | KS: 1,6 | Kcal/lKJ: 55/228 12,3 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 139/580 3,0 | KS: 0,7 | Kcal/lKJ: 36/151 2,6 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 22/91
0 Pasta Farfalle gekocht A47. grine Bandnudeln A4
EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH: EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
(PaStabar) 35,5 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 183/767 36,0 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 185/772
Helle Broccolisauce mit | Tomatensauce frisch &
Sauce Tomatenwiirfel &7 EW: 0,9 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 | KH:
(Pastabar) EW: 2,2 | Fett: 2,5 | gesFS: 1,2 | KH: | 8 KS: 0,6 [ KeallkJ: 35/145
4,1|KS: 0,8 | KcallKJ: 47/199
Kise Parmesan ¢72 Parmesan ¢72
EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
(PaStabar) KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 | KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565
Beilagen/Blatt Maissalat Blattsalat
salat EW: 2,1 | Fett: 8,5 | gesFS: 0,9 | KH: EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
12,3 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 139/580 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54
Salatsauce French
. AA1,C,GM,1,
Dressing 1
EW: 1,4 | Fett: 27,4 | gesFS: 2,7 | KH:
12,6 | KS: 2,8 | Kcal/KJ: 303/1269
Obst der Sasion Obst der Sasion Vanille-Himbeer Pudding |BIO-Banane (DE-
Dessert 1 |(Sommersasion) (Sommersasion) @ OKO-006)

EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108

EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108

EW: 2,6 | Fett: 1,1 | gesFS: 0,6 | KH:
13,2 | KS: 0,1 | Kcal/lKJ: 75/314

EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
0,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 0/0

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 1 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.04.2025 15.04.2025 16.04.2025 17.04.2025 18.04.2025
1 Farfalle gekocht AA". griine Bandnudeln AA?.
Zusatzbestell EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH: | EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
ung Beilage 35,5| KS: 1,0 | Kcal/KJ: 183/767 36,0 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 185/772
Hahnchen Gyros AA". Linseneintopf 0.3 Schupfnudel- Meeresfiguren AA7.CDF.G3,
EW: 17,9 | Fett: 4,1 | gesFS: 0,7 | KH: |EW: 2,9 | Fett: 0,5 | gesFS: 0,1 | KH: | Gemusepfanne AA”.C. EW: 13,4 | Fett: 8,0 | gesFS: 0,8 | KH:
55| KS: 1,5 | Kcal/lKJ: 132/553 7,7 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 51/212 EW: 5,0 | Fett: 3,1 | gesFS: 0,4 | KH: 19,0 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 204/854
Tzaziki & Fladenbrot AA7N, 28,8 | KS: 1,1 | Keal/KJ: 168/703 Remoulade AA".c.6M.1.9,
. EW: 5,7 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,0 | KH: | EW: 8,5 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 |KH: | KrAutersauce hell 6.7. EW: 1,5 | Fett: 33,1 | gesFS: 2,3 | KH:
Ruckstellprob|36|ks:05] K.caI/KJ: 64/266 50,9 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 252/1055 EW: 19| Fett: 3.2 | gesFS: 1,6 [KkH: |57 | KS: 1,8 | KeallkJ: 328/1371
e M1 Vollkornreis gekocht 4,6 | KS: 1,0 | KeallKJ: 55/231 Kartoffeln

EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH: EW: 1,8 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589 14,5 | KS: 0,7 | Kcal/KJ: 82/342
Krautsalat 3 Sahne-Gurkensalat ¢
EW: 1,2 | Fett: 1,9 | gesFS: 0,1 | KH: EW: 1,0 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,4 | KH:
6,9 | KS: 1,6 | Kcal/lKJ: 55/228 2,6 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 22/91
Vegetarisches Gyros Bohnengulasch & Vegetarische Kottbullar ¢ | Rigatoni al Forno AA7.G.L.
EW: 0,5 | Fett: 2,6 | gesFS: 0,2 | KH: EW: 2,8 | Fett: 2,0 | gesFS: 0,4 | KH: EW: 4,9 | Fett: 4,0 | gesFS: 0,5 | KH: EW: 5,8 | Fett: 3,7 | gesFS: 1,5 | KH:
2,0 | KS: 0,4 | Kcal/lKJ: 34/142 7,3 | KS: 0,7 | Kcal/lKJ: 62/261 22,0 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 149/623 18,0 | KS: 0,9 | Kcal/KJ: 130/545
Tzaziki & Penne gekocht AA". Preiselbeer Rahmsauce |Sahne-Gurkensalat &
EW: 5,7 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,0 | KH: | EW: 6,0 | Fett: 1,5| gesFS: 0,2 | KH: | (vegetarisch) ACFGLM, EW: 1,0 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,4 | KH:

Riickstellprob 3,6|KS:0,5 | K.caI/KJ: 64/266 35,5_| KS: 1,0 | Kcal/KJ: 183/767 EW: 0,0 | Fett: 0.0 | gesFS: 0,0 | KH: | 20 | KS: 0,3 | KcallKJ: 22/91

e M2 Vollkornreis gekocht Maissalat 1,3|KS: 0,2 | KeallKJ: 6/24

EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589

Krautsalat

EW: 1,2 | Fett: 1,9 | gesFS: 0,1 | KH:
6,9 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 55/228

O

EW: 2,1 | Fett: 8,5 | gesFS: 0,9 | KH:
12,3 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 139/580

Kartoffelptree &

EW: 1,3 | Fett: 1,4 | gesFS: 0,8 | KH:
3,1|KS: 0,4 | Kcal/lKJ: 31/131
Blumenkohlgemiuse *.

EW: 2,3 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,7 | KH:
3,0 | KS: 0,7 | Kcal/KJ: 36/151

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 16

Montag
14.04.2025

Dienstag
15.04.2025

Mittwoch
16.04.2025

Donnerstag
17.04.2025

Freitag
18.04.2025

Farfalle gekocht AA7.

EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,5| KS: 1,0 | Kcal/KJ: 183/767

Helle Broccolisauce mit
Tomatenwdrfel &7,

EW: 2,2 | Fett: 2,5 | gesFS: 1,2 | KH:
4,1|KS: 0,8 | Kcal/lKJ: 47/199

grine Bandnudeln AA".

EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
36,0 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 185/772

Tomatensauce frisch &

EW: 0,9 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 | KH:
3,8 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 35/145

Parmesan ¢.2

Riickstellprob Parmesan &2 EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
e Pastabar EW: 35.6 | Fett: 258 | gesFs: 16,7 | KH: 0.1 1KS: 16| Keal/kJ: 374/1565
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 | Blattsalat
Maissalat EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
EW: 2,1 | Fett: 8,5 | gesFS: 0,9 | KH: A0 () FSsE 0 [} Reealiieds el
12,3 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 139/580 Salatsauce French
AA1,C,G,M,1,
EW: 1,4 | Fett: 27,4 | gesFS: 2,7 | KH:
12,6 | KS: 2,8 | Kcal/KJ: 303/1269
. Vanille-Himbeer Pudding
Ruckstellprob G,
e Dessert EW: 2,6 | Fett: 1,1 | gesFS: 0,6 | KH:
13,2 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 75/314




Menuplan

Nahrwerte je 100g

Allergene

A - Gluten

Al - Weizen

A2 - Roggen

A3 - Gerste

A4 - Hafer

A5- Dinkel

A6 - Kamut

H - Nuss

H1 - Haselnuss
H2 - Mandel

H3 - Walnuss

H4 - Paranuss

H5 - Pecannuss
H6 - Pistazie

H7 - Cashew-Kern
H8 - Macadamianuss
H9 - Queensland-Nuss
B - Krebstiere

C - Eier

D - Fische

E - Erdnisse

F -Sojabohnen

G - Milch

L - Sellerie

M - Senf

N - Sesam

O - Schwefel

P - Lupine

B - Weichtiere

Eigenschaften

% Vegetarisch [«%] Qualitatsstandard nach DGE

Deklarierte Stoffe:

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel
4 - mit Geschmacksverstarker
5 - geschwefelt

6 - geschwarzt

7 - gewachst

8 - mit Phosphat

9 - mit StlRungsmitteln

10 - Phenylalaninquelle

11 - kann abfihrend wirken

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken



