Spargel besteht zu 90 Prozent aus Wasser. Er enthalt wichtige Mineralstoffe und Vitamine. Das ist gut fiir deinen Korper

el ? Geflugelfleisch
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen B. o
dem ,DGE-Qualitétsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie . .
) e Rindfleisch
dem -Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
WP - KGS Erlenweg . .
. als eine Menillinie zertifiziert. vegetarisch , ' G Ok erorénung
| e s Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006
13. KW 24.03.2025 § 25.03.2025 5 26.03.2025 5 27.03.2025 5 28.03.2025 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
o Cannelloni £ 4 o 4 Cd pr o]
o a ? ° . Edamame Bratling . Kibbeling 250
mit Rindfleischfiillung 250 Spargelcremesuppe (pikant) Vollkornnudel-Gemiiseauflauf (Seelachs)
Meni.i | in Tomatensauce und Kise (Blumekohl, Broccoli, Karotte)
Uberbacken
Currydip Zitronen-Knoblauch-Mayonnaise | 300
Fladenbrot BIO Reis Kartoffelecken 300
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Blattsalat
Graubrot Blattsalat Blattsalat 150
nnelloni 4 4 5 A4 4 ..
o Canne .0 ) ) BIO KartoffelkléRe i Gemiise Bagel % 50
mit Ricotta-Spinatfiillung 50 Ebly-Gemiisepfanne 300 Kartoffel-Gemiise Curry 300 (Blumenkohl, Erbsen, Karotten)
Menii Il in Tomatensauce und Kise (Zartweizen, Lauch, Sellerie, Karotte) ' % (Kartoffel, Karotte, Blumekohl, Broccoli)
) Uberbacken Bratensauce (vegetarisch)
vegetarisch BIO Schnittlauchdip
Kartoffelecken 50
Wachsbrechbohnensalat (¢iaessig) | 200 helle Petersiliensauce 300 Erbsen-Mé&hrengmiise (natur) Vollkornreis 300
Blattsalat
Rigatoni bunte Farfalle 300 Vollkorn Spaghetti feine Bandnudeln
Mendi Il
Tomatensauce helle Basilikumsauce 300 helle Erbsensauce Ney Parika-Ricottasauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase 200 geriebener Hartkase geriebener Hartkase
M©6hrensalat (61a€ssig) Blattsalat 200 Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 300 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 300 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 300 :’ﬂ Vanillequark 300 M Obst/Gemiisesticks 300
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce - - -
Frenchdressing 150 Frenchdressing Frenchdressing 150
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei




MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Wildlachs hat viel Omega 3 Fettsduren die sind gut fiir deine Konzentration und deine Sehfahhigkeit

(%

f r; , ] Vg
‘ Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Geflugelfleisch qi/‘ q B. o
,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen . .
ir Kinder” sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Rindfleisch
QYP| oo KGS Erlenweg P |
' Ernahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. vegetarisch , , £ Ok-Verordnung
_DGE_ 2T Fisch ESSEN FUR KINDER  DE-OKo-005
14. KW 31.03.2025 § 01.04.2025 § 02.04.2025 5 03.04.2025 5 04.04.2025 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
o) k2 P o 7
’?‘ Bratkartoffeln
Hahnchen Schnitzel 250
Kartoffelcremesuppe 300] Orecchiette-Broccoli Pfanne Pizza Tag
Menii |
Rahmsauce (vegetarisch) ’ﬁ'
Ketchup-Paprikasauce 300
Vollkornreis Fladenbrot 300 %
helle Broccolisauce Blumenkohl (Natur)
griiner Bohnensalat (d1aEssig) 200 Roggen-Vollkornbrot
vegetarisches Schnitzel 50 0
(Milcheiweif) Kasespatzle Kartoffelsalat Kartoffel-Moéhrenauflauf | 300
o (Mayonnaise, Gewiirzgurke, Eier, Zwiebel)
Menii Il
vegetarisch Ketchup-Paprikasauce
Vollkornreis 300 vegetarische Bockwurst
Apfel-M6hrensalat (6ia€ssig) {EiweiR) Blattsalat 250
griiner Bohnensalat (61&Essig) Senf
b
4 4 Ravioli A 4
Vollkorn Spaghetti Maccaroni mit Gemisefiillung 300 feine Bandnudeln
A (Spinat, Zucchini, Tomate)
Menii llI
helle Zucchinisauce helle Erbsensauce Tomaten-Basilikumsauce 300 Linsenbolognese
geriebener Hartkédse geriebener Hartkase geriebener Hartkase 250 geriebener Hartkase
griiner Bohnensalat (61&Essig) Apfel-Méhrensalat (61&Essig) Blattsalat 250 Blattsalat 250
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks 300 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks :gﬂ Obst/Gemiisesticks 300 :gﬂ Erdbeerquark 300 :gﬂ Obst/Gemiisesticks 300
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce . hdressi . hdressi . hdressi
renchdressin, renchdressin, renchdressin
Auswahl & & &
Joghurtdressing 300 Joghurtdressing 300 Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei




MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Kichererbsen haben mit Kichern nichts zu tun. Den Namen haben sie aus dem Lateinischen da heiRen sie "Cicer" irgendwann wurde daraus "Kicher" {7
) ) ] Gefliigelfleisch ufc q b
Die Angebote/Kompaonenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Y
~DGE- litatsstandard fir die Verpfl inKitas" ie d : :
"Dt Qualtststandardfur dieversflegunginSchulrund KGS Erlenwe Rindfleisch B0
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrung e. V. (DGE) g vegetarisch ' N V'A oo inung
als eine Meniilinie zertifiziert. 8
ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006
15. KW 07.04.2025 § 08.04.2025 § 09.04.2025 5 10.04.2025 5 11.04.2025 5
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
W b 4 Gemiisefrikadell W s
I ot Bt ) 4 . . gebratenes Seelachsfilet | 250
Rinderbraten 250 Roter Kichererbseneintopf Kichererbsenbillchen
Meni.i | (Kichererbsen, Lauch, Méhren, Sellerie) .
Kartoffelgratin ”7’ helle Qemusesauce 250
Bratensauce 250 Minz-Dip (Sellerie, Lauch, Karotte)
Vollkornreis Fladenbrot Ebly-Zartweizen Kartoffelkroketten
Fingerm6hrengemise ’“ff
griine Bohnengemiise (natur) 300 Graubrot Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat 300
Gemiiseragout . 5 ;
& Kartoffel-Spinatauflauf Tortelliniauflauf gebackene Blumenkohl-Késebratling | 50
(M6hren, Blumenkohl, Broccoli) 50 . . P 300 .
Menii Il . mit Tomaten mit Erbsen und Kése iiberbacken Kartoffeln in Schale
in Tomatensauce
vegetarisch 300 helle Petersiliensauce 50
Barlauchdip Kartoffelkroketten 300
Vollkornreis 300 M©ohrensalat (OlaEssig) Blattsalat 300
300 Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
Vollkorn Penne 4? Ravioli »ﬁ' ”4 4’ Farfalle ”7;‘
BIO Spaghetti Fusilli
(Kase)
Mendi Il mediterrane Gemisesauce helle Gemisesauce
(Tomaten, Zucchini, Paprika) Broccolisauce helle Schnittlauchsauce Tomatenrahmsauce (Sellerie, Lauch, Karotte)
geriebener Hartkése geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Rote Bete Salat (61&Essig) Méohrensalat (61&Essig) Blattsalat Gurkensalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks 300 :‘;ﬂ Obst/Gemiisesticks 300 :gﬂ Obst/Gemiisesticks 3007 Knusper-Joghurt :gﬂ Obst/Gemiisesticks 300
Americandressing 300 Americandressing
Salatsauce Italiandressi Italiandressi 300
aliandressin aliandressin
Auswahl & &
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei




MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Blumenkohl gehort zu der Kohlpflanze. Kohl war friiher ein typisches Wintergemiise da er gut zu lagern ist und viel Vitamin C enthdlt. Das ist gut fiir deine Abwehr.

: ) A Geflugelfleisch “‘/< I q
Die Angebote/Kompenenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem 'Y
DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas " sowie dem 7 Rindfleisch
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen® und
wurden von der Deutschen GESE!!;hafffurEmahrunge V. (DGE) KG S E rI enwe g % vegetarisch ' N V' A 5Ok vy
als eine Menilinie zertifiziert. -
-~ Fisch ESSEN FUR KINDER DE-0K0-006
16. KW 14.04.2025 § 15.04.2025 § 16.04.2025 5 17.04.2025 5 18.04.2025 §
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
e s W
:g'J :“;n.-,'._“? L] % ﬁJ % JéJ
w - Meeresfiguren
Héhnchen Gyros Linseneintopf 100 Schupfnudel-Gemiisepfanne (Seelachs)
o (Sellerie, Karotte, Lauch, Kartoffel) (Broccoli, Blumenkohl, Karotte)
Menii |
Tzaziki Remouladensauce
Vollkornreis Fladenbrot 50 Salzkartoffeln
helle Krautersauce
Krautsalat (61&Essig) Graubrot 50 Sahne-Gurkensalat
vegetarisches Gyros %r Gemiise Kottbullar Rigatoni al Forno A oo
. 100 Bohnengulasch Erbeen. Mbhren. Mai )
202} (Kidneybohnen, griine Bohnen, weiRe B R, R (Erbsen, Tomaten) 100 .‘:
Mendi Il Bicsepbolncn) mit Mozzarella iiberbacken E
vegetarisch Tzaziki 100 veget. Preiselbeerrahmsauce H:
Vollkornreis 100 Penne Kartoffelpiree ©
Sahne-Gurkensalat 100 Xz
Krautsalat (61&essig) Mais-Paprikasalat (61&€ssig) Blumenkohlgemiise
Farfalle 4 griine Bandnudeln 100
Mendi Il
helle Broccoli-Tomatensauce Tomatensauce 100
geriebener Hartkise geriebener Hartkise 100
Mais-Paprikasalat (61&Essig) Blattsalat 100
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 100 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 100 ﬁﬂ Himbeer-Vanillepudding 100 ﬁﬂ BIO Banane 100
Salatsauce
Frenchdressing 100
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei




MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Polenta besteht aus MaisgrieR. Polenta gehoért mit zu den dtstten Gerichten der Welt. Sie enthit viele Ballastoffe. Die sind gut fiir die Verdauung

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
LDGE-Qualitdtsstandard fur die Verpflegung in Kitas “ sowie dem
DGE-Qualitstsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurdenvon der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrunge. V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert.

KGS Erlenweg

iy

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

7

(-

IN ViA o9

£6-D10 Verordrung

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
17. KW 21.04.2025 z 22.04.2025 z 23.04.2025 £ 24.04.2025 1 25.04.2025 1
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
2 71 = N =
Erbseneintopf Hahn‘.:h:n”Strelfen 100 Broccoli-Vollkornnudel- gebratenes Wildlachsfilet
) ) in heller
Menii | (Kartoffeln, Méhren, Sellerie) Champignonrahmsauce Auﬂauf
Senf-Dillsauce
Fladenbrot BIO Spitzle 100 Salzkartoffeln
Blattsalat
Graubrot Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) 100 Blattsalat
oo ol 4 7
S ’7"7' vegetarisches Geschnetzé%s B "’f
c i (ke Broccoli-Nussecke 100 Polenta-Spinat-Tasche
(o) BIO Spinatknodel Champignonrahmsauce e
Menii II Pig 100
q E (Quorn / Mycoprotein)
vegetarisch e helle Kréutersauce 100 Tomatensauce 100
8 Késesauce BIO Spétzle 100 Vollkornreis 100 Salzkartoffeln 100
(72
O Coleslawsalat Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Blattsalat 100 Blattsalat 100
T°T:v_"3|)""' 100 Vollkorn Spaghetti Farfalle
ase,
Mendi Il
Spinatsauce 100 helle Krautersauce Tomatensauce
geriebener Hartkése 100 geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Coleslawsalat 100 Blattsalat Blattsalat
Dessert iﬂ Obst/Gemiisesticks 100 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 100 :G?ﬂ BIO Milchreis 100 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 100
Salatsauce . . .
Frenchdressing 100 Americandressing 100
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei




MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




=

Spinat ist eine richtige Vitaminwundertiite. Also richtig gut fiir den Korper und das Abwehrsystem.

25y
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualitdtsstandard firdie Verpflegung in Kitas “ sowie dem
,DGE-Qualitstsstandard furdie Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernghrunge. V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert.

KGS Erlenweg

-

Geflugelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

7

ICh

N via 89

£6-0ko Verorckeng

__DGE_ Fisch ESSEN FUR KINDER _ DE.0K0-006
18. KW 28.04.2025 z 29.04.2025 z 30.04.2025 £ 01.05.2025 1 02.05.2025 1
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
kod W) 4 o
. %’ bunte Spatzle Fischstdabchen
Chili con Carne Erbsen-Broccolicremesuppe (seelachs)
o (Paprika, Mais, Tomaten)
Menii | . 4
Erbsen-Putenschinkensauce
Remouladensauce
BIO Reis 4‘ Kartoffelpiiree
Roggen-Vollkornbrot Kaisergemuse (natur)
Rotkohlsalat (61&€ssig) Rahmspinat
7 71 7 b0 7
.ChI|I.SIn Carne 300| gebackene Kartoffeltaschen | 340 Couscous Gemusgpfanne m Eieromelette
= (Soja, Paprika, Mais, Tomaten) (Tomaten-Mozzarella) (Karotte, Blumenkohl, Broccoli, Kichererbsen)
Menii Il
vegetarisch H
BIO Reis 300 Paprikadip 300 Krauterdip m Kartoffelpiiree
Rotkohlsalat (61&Essig) 300 Gurkensalat (61&Essig) 300 Blattsalat Rahmspinat
o s ’ﬁ
Vollkorn Penne Maccaroni griine Bandnudeln 300 [ ll BIO Fusilli
Menii Il o =
Kasesauce helle Paprikasauce Tomatensauce 300 m Pestosauce
geriebener Hartkédse geriebener Hartkase geriebener Hartkase 300 geriebener Hartkase
Rotkohlsalat (61g€ssig) Gurkensalat (61&€ssig) Blattsalat 300 Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 300 vl Obst/Gemiisesticks 300 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 300 . ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 300
Americandressing Americandressing
Salatsauce aliandressi H aliandressi
iandressin iandressin
B wah aliandressing aliandressing
Joghurtdressing 300 Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei




MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei




