Minestrone ist eine Gemiisesuppe die ihren Ursprung in Italien hat. Sie enthilt oft Linsen, Kohl und Bohnen. 19

. . Gefligelfleisch
Die Angebote/Komponenten mitdem DGE-Logo entsprechen *)C q
di DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpfk inKitas” i H A ]
S e e KGS Erlenwe Rindflisch BiO
wurden von der Deutschen Gesellschaft fr Ernghrunge. V. (DGE) g vegetarisch , N V, A Eamnva:;mmq
als eine Mentlinie zertifiziert.
Fisch ESSEN FURKINDER ~ DE-6K0-006
05.05.2025 § 06.05.2025 5 07.05.2025 5 08.05.2025 § 09.05.2025 ’%j
Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag e Freitag =
ﬁﬂ s _o‘gﬂ 7 ’% ’% Y
Rindfleischbolognese 250 Minestrone Kartoffel Kroketten 300 Fischfrikadelle 250
(Mohren, Sellerie und Lauch) (Kartoffeln, Mdhren, Tomaten, Erbsen, Sellerie) Tomaten'ReiS'Auﬂauf (Seelachs)
Menii | (Tomate, Erbsen, Mais)
Sauerrahmdip % 300 mit Mozzarella iiberbacken - -
Vollkorn Farfalle 300 Sternchen Nudeln BIO Schnittlauchdip 200
geriebener Hartkise 250 Fladenbrot 4 Tomatensauce Kartoffelecken 250
Rote Bete Salat % 250
Krautsalat (01&Essig) 250 Graubrot Blattsalat Blattsalat 200
7 7 tarisches Steak | 7 Gemiise "Donut"
vegetarische Bolognese (s | 50 vegetarisches Stea efiillte Gnocchi emuse “Donu 50
Semmelknoddel (Milch, Ei, Weizen) geru 1 300 (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menu n mit Krduterpesto
vegetarisch Vollkorn Farfalle Krautersauce BIO Schnittlauchdip 50
geriebener Hartkise Kisesauce Kartoffeln Tomatensauce 300 Kartoffelecken 50
Krautsalat (01&Essig) Mobhrensalat (1aEssig) Blattsalat Blattsalat 250 Blattsalat 50
4 y 4 4
Penne Rigatoni bunte Schleifennudeln Tortellini
(Kasefillung)
Menii lll
Spinat-Kasesauce helle Erbsensauce Tomatenrahmsauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert \,l Obst/Gemiisesticks 300 ;?ﬂ Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks 300 Erdbeerquark 300 Obst/Gemiisesticks 300
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce . hdressi . hdressi ; hdressi
renchdressin renchdressin renchdressin
Auswahl g & i
Joghurtdressning 250 Joghurtdressning 250 Joghurtdressning 250
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweiffrei MilcheiweiRfrei Milcheiweif3frei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




oblo
G

Sauerkraut wird aus WeiBBkohl, Salz & Wasser hergestellt. Durch die Lagerung entsteht ein Gdrungsprozess. Dieser macht das Kraut sauer & gesund

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Loge entsprechen

dem ,DGE-Qualitstsstandard fiir die Verpflegung inKitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitstsstandard fiir die Verpflegung inSchulen® und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrunge. V. [DGE)

als eine Menulinie zertifiziert.

KGS Erlenweg

feay

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

I

IN via &0

55 Db Voo

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
20. KW 12.05.2025 5 13.05.2025 5 14.05.2025 5 15.05.2025 § 16.05.2025 ’%j
| Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag e Freitag =
g W cd 4 J b ,
JéJ ad “J f% vegane Nﬁrnberger’% "4‘ . e
Rindergulasch 250 Linseneintopf (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kartoffeltaschen 300 gebratenes Wildlachsfilet |250
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, Méhren, Lauch Khorasan-Weizen) Frischkase-Krauterfillung
vegetarische Bratensauce Dill-Senfsauce 250
Vollkorn Penne 50 Fladenbrot Kartoffelpiiree Gurkendip 300 BIO Kartoffeln 250
Maissalat (61&Essig) 250 Graubrot Sauerkraut Blattsalat 250 Blattsalat 200
’% 4 ,4‘ Gemiise Frikadelle »;”4‘ ’%
Bohnengulasch Romanesco Nudelauflauf . . (Mohren, Pastinaken, Erbsen) kleine Kartoffeln mit
(weiRe Riesenbohnen, Kidneybohnen, 50 . 300 warmer GrleBbrel 300 50
Menii Il Brechbofnen) in heller Sauce Schale
. BIO Reis '5;
vegetarisch
Vollkorn Penne heiRe Kirschen 100 Krauter-Dip 50
Apfel-Méhrensalat (61&Essig) 250 Sahne- Gurkensalat ,',/4‘
Maissalat (61&Essig) Zimt & Zucker 200 Blattsalat
b -
4 y - Ravioli 4 y
Fusilli feine Bandnudeln mit Gemisefiillung bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomaten)
Menii lll
helle Zucchinisauce rote Pestosauce Tomatensauce helle Paprikasauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Apfel-Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert \gﬂ Obst/Gemiisesticks 300 L‘iﬂ Obst/Gemiisesticks 300(W Obst/Gemiisesticks 300|w Knusper Joghurt 300|ve Obst/Gemiisesticks 300
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce
Italiandressing 300 Italiandressing 300 Italiandressing 300
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




(o Tintenfisch enthidlt viele gute B Vitamine. Diese sind gut fiir den Motors des Kérpers und die Blutbildung. FON
ey . . | po
. Die Angebote/Komponenten mitdem DGE-Logo entsprechen e GEfIUEdfle'SCh ij ; B. o
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung inKitas “ sowie % . .
e . R Rindfleisch
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung inSchulen” und . .
‘ ' ' :-Er:ii:\':ﬂn:&gl;?:;::é::g:Ese\\Iha\‘tfurErna’hrunge V_{DGE) KG S E rI e N Weg % vegetarisch , N V' A ..
|_DGE__ - Fisch ESSEN FURKINDER ~ DESKO-006
P 19.05.2025 > 20.05.2025 > 21.05.2025 > 22.05.2025 > 23.05.2025 >
| Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag e Freitag =
, > o o W y W =
Quinoa-Erbsen-Bratling ) ffel b . 7 b Tintenfisch Ringe 250
Kartoffelsuppe Rinder Cevapcici 250 iise-Pf
(Lauch, Mohren, Sellerie) Couscous-Gemiise-Pfanne
Menu ] helle Kriutersauce (Kichererbsen, Karotten, Blumenkohl)
Zitronen-Knoblauch Mayonnaise | 200
Vollkornnudeln WeiRbrotwiirfel Tzaziki 200
weiRer Riesenbohnensalat Fladenbrot Reis 250 Kriuterdip Kartoffeln 250
(OlgEssig) Graubrot Krautsalat (6i&Essig) 250 Blattsalat 200
Bratkartoffeln ‘% 300 4 . . # Kartoffelrosti »ﬁ' 300 ’5"
Kartoffel- 300 Linsenballchen 50 Gnocchi-Spinatauflauf 50
Menii Il % Blumenkohlauflauf mit Tomatenwiirfel
1 vegetarische Thymiansauce 250 Apfelmus 4‘
vegetarisch Currydip 50 250
Reis 50
Wirsing in Rahm ’é‘ 200 Mobhrensalat (1aEssig) 250 Bohnengemiise % 250 Blattsalat
Krautsalat (61&Essig)
Vollkorn Penne 4 Ravioli 4 . A Girandole Nudeln 7 . A
BIO Spaghetti Orecchiette
(Kaseftllung)
Menii il Champignonrahmsauce mediterane Gemiisesauce
geriebener Hartkase Tomaten-Paprikasauce gelbe Zucchinisauce (Tomaten, Zucchini, Paprika) helle Broccolisauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
(Ol&Essie) M©ohrensalat (G1&Essig) Krautsalat (6i&Essig) Blattsalat Blattsalat
esse ! st/Gemiisesticks Y st/Gemiisesticks f st/Gemiisesticks Y eidelbeerquar f anane
Dessert |Wo  Obst/G tick 300/¥¢ oObst/G tick 300/¥ Obst/G tick 300"  Heidelb k 300(¥ BIO B 300
Americandressing Americandressing
Salatsauce - -
Frenchdressing 250 Frenchdressing 250
Auswahl
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




bod Himbeeren gehdren zu den Rosengewdchsen. Sie wachsen an Stécken als Strauch.

e . . 1
Die Angebote/Kemponenten mit dem DGE-Logo entsprechen GEfIUEdfle'SCh Il
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung inKitas “ sowie & Rindfleisch I B. 0
dem ,DGE-Qualitatsstandardfiir die Verpflegung inSchulen” und : /
YD) oo KGS Erlenweg ¥ =1 INVIA \o=
' als eine Menlinie zertifiziert. vegetarisc
G X : Fisch ESSEN FlIR KINDER DE-OKO-006
26.05.2025 = 27.05.2025 = 28.05.2025 = 29.05.2025 = 30.05.2025 z
22. KW B - B 5 B B 5 ]
Montag =3 Dienstag = Mittwoch =3 Donnerstag = Freitag =3
W abe 4 kd & W
Héhnchenstreifen = |, | Bunter Gemiiseeintopf Kaseschnitzel
in heller Paprikasauce (Kartoffel, Karotte, Steckriibe, Erbsen) (Milcheiweis) Wildlachsragout
Menii | (Broccoli)
Reis 250l W@ regetarische KI6Rchen (Brot, Ei, helle Kriutersauce
Butter)
Fladenbrot BIO Kartoffeln Vollkornreis
Wachsbrechbohnensalat (¢izessig) | 200
Graubrot Blattsalat Gurkensalat (61&€ssig)
vegetarisches Ragout p S " 4 ik | ”4;
(Mycoprotein) ,5}‘ 50 Pfannkuchen M'""F"__U ingsro .en 300 Vollkornnudel-Broccoli-
X . 300 (WeiRkohl, M&hren, Porree, Zwiebeln) Auﬂauf
Menii Il in heller Paprikasauce "natur" )
S in heller Sauce
vegetarisch Reis SiiRsauer-Sauce 250 -CCU
Kirschkompott 250 Mie-Nudeln 250 S
Wachsbrechbohnensalat (61&€essig) — Gurkensalat (61&Essig)
Zimt & Zucker 250 Blattsalat 250 qE,
F p
Vollkorn Boccolini ‘??‘ % 0 i %
Penne gefiillte Teigtaschen S BIO Vollkorn Spaghetti |100
(Tomate, Basilikum, Ricotta) © =
il Tomatensauce
Menu 1l o
geriebener Hartkase Spinat-Kasesauce helle Pestosauce = helle Broccolisauce 100
(72)
geriebener Hartkise geriebener Hartkise omm geriebener Hartkise 100
Wachsbrechbohnensalat (61&€essig) S
Karotten-Krautsalat (6l&Essig) Blattsalat = Gurkensalat (61&Essig) 100
Dessert :gﬂ Obst/Gemiisesticks 300 ;?ﬂ Obst/Gemiisesticks 300 gﬁ?ﬂ Himbeerquark 300 O ;’ﬂ Obst/Gemiisesticks 100
Balsamicodressing 250
Salatsauce . hdressi
renchdressin
Auswahl g
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei Milcheiweiffrei Milcheiweiffrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei
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Linsen enthalten viele sekundare Pflanzenstoffe. Die sind gut fiir das A

bwehrsystem des Korpers
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i@

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen

dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE)

als eine Mendilinie zertifiziert.

KGS Erlenweg

4

EX

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch
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55 Db Voo

Fisch ESSEN FUR KINDER ~ DE-OKO.008
23, KW 02.06.2025 1 03.06.2025 z 04.06.2025 z 05.06.2025 z 06.06.2025 z
' Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag = Freitag =
c 7@ 71 = v | s »
gefiillte Paprikaschote . -- ) _ : Fischstdbchen
ortweizengrick Zwicbeln, Lauch) rote Linsensuppe gebratene Hahnchenbrust | 250] Karotte-Sesamschnitte seeinchs)
Menu ] (M&hren, Kartoffeln, Zwiebeln)
Tomtensauce Ketchup-Paprikasauce 250 Krauterdip Remouladensauce
Vollkornreis Fladenbrot Kartoffelecken 300 Ebly (zartweizen) Salzkartoffeln
Rote-Bete-Salat (01&Essig) Graubrot Blattsalat 200 Blattsalat Rahmspinat
L. % gebratene Kartoffeln’jf . .. ’% F
Zucchini Puffer vegetarisches Steak 50 Tortellinisalat 300 c’f
(MilcheiweiR) (Mayonnaise, Mais, Paprika, Zwiebeln) Eieromelette
Menii Il
] helle Paprikasauce % -
vegetarisch Tomatensauce Ketchup-Paprikasauce 50 vegetarische Bockwurst 300
Vollkornreis ) y Kartoffelecken 50 (Eiweif) Salzkartoffeln
F|ngerm6hrengem[]se%
Rote-Bete-Salat (51&€ssig) Blattsalat Fladenbrot 300 Rahmspinat
g Ravioli % y ,%
Vollkorn Penne '7? 300 mit Gemisefiillung 300 feine Bandnudeln BIO Fusilli ”’ Farfalle
(Spinat, Zucchini, Karotten)
Menii lll
Tomatenrahmsauce 300 helle Paprikasauce 300 helle Lachssauce helle Basilikumsauce Tomaten-Zucchinisauce
geriebener Hartkise 250 geriebener Hartkise 250 geriebener Hartkise geriebener Hartkise geriebener Hartkise
Rote-Bete-Salat (61&Essig) 200 Mohren-Apfelsalat (61&Essig) 200 Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert ‘Qﬂ Obst/Gemiisesticks 300% Obst/Gemiisesticks 300 ‘Qﬂ Obst/Gemiisesticks 300 /W Eis 300 ‘Qﬂ Obst/Gemiisesticks 300
Americandressing Americandressing Americandressing
o Italiandressi Italiandressi Italiandressi
aliandressin aliandressin aliandressin
Auswahl g & i
Joghurtdressing 200 Joghurtdressing 200 Joghurtdressing 200
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




G
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Die Suisskartoffel kommt aus Siidamerika. Sie enthilt viel Beta- Carotin. Dieser Stoff verleiht ihr die Orange Farbe L)
H . . - M -
. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen ‘}%(—:‘ GEfIUEEMEISCh Y g
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inKitas " sowie ok . . -
o y ; . ) Rindfleisch B o
dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung inSchulen” und v
‘ ' wurden von der Deutschen Gesel\schaftgurgrnrfhrunge V. (DGE) KG S E rl e n Weg % . , N V ' A v te Varatnen
. als eine Menlinie zertifiziert. VegetanSCh y
DGE e Fisch ESSEN FUR KINDER DE-BKO-006
24. KW 09.06.2025 5 10.06.2025 5 11.06.2025 5 12.06.2025 § 13.06.2025 ’%j
i Montag = Dienstag = Mittwoch = Donnerstag e Freitag =
4 . . 4 Kartoffelsalat 4 300 ‘.ﬂ L4
. . GemuseSChnltZEI 300 (zZwiebel, Gurken, O, Essig) . .
M©ohren SiiBkartoffelsuppe (Broccol, Blumenkoh, Erbsen) Vollkornreis-Fischpfanne 250
Menii | (Kokos) . . (Seelachs,Méhren, Erbsen,Paprika,Mais)
vegetarlsch.e Frikadelle 300
Petersiliensauce 250 (Weizen)
Fladenbrot Kartoffelpiiree 300 Fladenbrot 300 helle Dillsauce 250
Graubrot Blattsalat 250 Senf 200 Blattsalat 200
s F y W F F
—”GJ Gemiiseklopse % Erbsenreis (Risi-Bisi) ’% JJ . % »f
Polenta-Spinat-Tasche Vollkorn 50
Mendi Il Kapernsauce ) 4 Kase Maccaroni
] vegetarische Rahmsauce
vegetarisch b0 BIO Reis Tomatensauce
© riiner Bohnensalat . 4 BIO Kartoffeln
) & o Kohlrabigemiise (natur)% Blattsalat 50
: (Ol&Essig) Blattsalat
= - A o p p
E Maccaroni . 4 Ravioli
Spaghetti bunte Farfalle
ofd (Kasefillung)
n Késesauce
Menii Ill o1}
c geriebener Hartkase helle Erbsen-Putenschinkensauce Tomatenrahmsauce Barlauchsauce
‘6—- griner Bohnensalat geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
(Ol&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks ﬂ Obst/Gemiisesticks 300 ;‘ﬂ BIO Milchreis 300 }ﬂ Obst/Gemiisesticks 300
Americandressing 250 Americandressing 250 Americandressing 250
Salatsauce - - -
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
Milcheiweilfrei Milcheiweiffrei MilcheiweiRfrei Milcheiweif3frei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




