Menuplan

Nahrwerte je 100g

Name der Schule

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 30 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025
Chili con Carne Blattsalat bunte Spatzle Quarkkeulchen 100g Fischstdbchen AA”.D.

EW: 9,0 | Fett: 6,1 | gesFS: 2,4 | KH:
2,9 | KS: 0,2 | Kcal/lKJ: 104/434

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Karotten (M6hren,
Mohrriibe) Stifte Frisch

EW: 0,8 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
6,8 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 33/137

Gemise Mais

EW: 0,0 | Fett: 4,6 | gesFS: 0,4 | KH:
0,1| KS: 0,2 | Kcal/KJ: 160/668

AA1,CG,

EW: 9,0 | Fett: 2,2 | gesFS: 0,3 | KH:
26,0 | KS: 0,1 | Kcal/lKJ: 161/674

EW: 11,8 | Fett: 8,6 | gesFS: 1,1 | KH:
17,3 | KS: 0,9 | Kcal/KJ: 196/820

0
EW: 6,6 | Fett: 3,2 | gesFS: 0,8 | KH:
Haupttkol\rnn1pon 29,2 | KS: 1,3 | KcallKJ: 183/765
ente Tomatenscheibe

(Hamburger)
EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
2,6 | KS: 0,0 | Keal/KJ: 17/71
Gurkenscheibe
(Hamburger)
EW: 0,6 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,1 | KH:
1,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 12/50
Croutons WeilRbrotwiirfel |helle Erbsen- Vanillesauce warm ¢ Remoulade AA7.c.c.m1.9,

Sauce M1 AAT, Putenschinkensauce G |EW:3,3|Fett 1,5]|gesFS: 0,9 |KH: |EW: 1,5 | Fett: 33,1 | gesFS: 2,3 | KH:
EW: 10,0 | Fett: 20,0 | gesFS: 9,6 | KH: | Ew: 2.0 | Fett: 2,1 | gesFS: 1,0 | KH: | 2L | KS: 0.1 | KeallkJ: 47/187 5,7 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 328/1371
60,0 | KS: 2,5 | Kcal/KJ: 468/1958 4,4 | KS: 0,7 | KcallKJ: 44/186

] Vollkornreis gekocht Fladenbrot AA7n. bunte Spatzle Schokoladensauce ¢ Kartoffelpiree ¢
Bellage M1 |ew. 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH: | EW: 8,5 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 | KH: | EW: 0,0 | Fett: 4,6 | gesFS: 0,4 | KH: |EW: 2,8 | Fett: 1,3 | gesFS: 0,8 | KH: | EW: 1,4 | Fett: 1,4 | gesFS: 0,8 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589 50,9 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 252/1055 0,1 | KS: 0,2 | Kcal/KJ: 160/668 23,9 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 118/493 3,4 | KS: 0,4 | Kcal/lKJ: 33/139
Gemiise Weil3er Bohnensalat ™ Kaisergemuse " Rahmspinat &.
Beilage M1 EW: 5,8 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH: EW: 3,0 | Fett: 1,3 | gesFS: 0,6 | KH: EW: 2,6 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,5 | KH:

14,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 100/417

O

O

8,1| KS: 0,4 | Kcal/KJ: 57/240

O

O

2,1|KS: 0,5 | Kcal/KJ: 49/206

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

KW 30

Montag
21.07.2025

Dienstag
22.07.2025

Mittwoch
23.07.2025

Donnerstag
24.07.2025

Freitag
25.07.2025

Chili sin Carne

Kartoffeltaschen mit

Couscous mit Gemise

Reisnudelpfanne AA".6.L.

Eieromlett Natur ¢¢

0 ( Vegetarisch ) A43F. Tomaten- AALL, EW: 4,8 | Fett: 2,7 | gesFS: 1,4 |KH: | EW: 11,0 | Fett: 9,0 | gesFS: 3,7 | KH:
Hauptkompon gy 10| Fett: 1,0 | gesFs: 0,1 | KH: Mozzarellafillung ¢ E\é\/l 257 lothrKl’l|/|KgJe31F9%f'2 |KH: [15,0]KS:1,1 | Kcal/KJ: 105/439 50]KS: 1,1 | KeallKJ: 147/615
. . y . 0, cal 5
ente M2 3,61 KS: 0,3 | Keal/KJ: 28/119 EW: 3,7 | Fett: 9,3 | gesFS: 4,5 | KH:
22,0 | KS: 1,5 | Kcal/KJ: 191/799
Paprika-Dip & Kréauter-Dip ¢ Basilikumsauce Hell é7.
Sauce M2 EW: 6,1 | Fett: 5,7 | gesFS: 3,4 | KH: EW: 6,9 | Fett: 9,9 | gesFS: 6,2 | KH: EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH:
3,7 | KS: 0,4 | Kcal/KJ: 95/398 4,2 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 138/577 4,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 55/231
] Vollkornreis gekocht Kartoffelptiree &
Beilage M2 |gw: 31 Fett: 0,9 | gesFs: 0,2 | KH: EW: 1,4 | Fett: 1,4 | gesFS: 0,8 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589 3,4 | KS: 0,4 | Kcal/KJ: 33/139
. WeilRer Bohnensalat ¥ Gurkensalat in Ol Essig | Blattsalat Rahmspinat ¢’
Gemiise EW: 5,8 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 |KH: | Dressing EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH: EW: 2,6 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,5 | KH:
Beilage M2 |14.2|Ks: 13| Kcal/kJ: 100/417 EW: 0.7 | Fett: 4,8 | gesFS: 0,4 [ KH: | 1/ 1 KS: 0,0 | Keal/KJ: 13/54 2,1 KS: 0,5 | Kcal/KJ: 49/206
3,3| KS: 0,3 | KcallKJ: 61/254
Vollkorn Penne AA. Maccaroni gekocht AA%.¢. | griine Bandnudeln AA". Orecchiette gekocht Bio Spaghetti gekocht
0 Pasta EW: 6,0 | Fett: 1,5| gesFS: 0,3 | KH: | EW: 6,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 0,5 |KH:  [EW: 6,0 | Fett: 15| gesFs: 0,2 | kH: | (Ohren Nudeln) AA7. (DE-OKO-006) AA".
(Pastabar) 34,0 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 180/752 35,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 189/790 36,0 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 185/772 EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH: EW: 5,6 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,1 | KH:
35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763 31,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 165/690
Sauce Kéasesauce &7, Paprikasauce Hell & Tomatensauce frisch & Barlauchsauce Hell &7 Pestosauce &7
(Pastabar) EW: 35| Fett: 7,1 | gesFS: 4,4 |[KH:  |EW: 2,0 | Fett: 3,4 | gesFS: 1,5 | KH: | EW: 0,9 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 | KH:  |EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH: | EW: 1,9 | Fett: 6,0 | gesFS: 1,9 | KH:
4,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 94/394 4,9 | KS: 0,7 | Kcal/KJ: 59/246 3,8 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 35/145 4,6 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 55/230 4,6 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 80/335
Kise Parmesan &2 Parmesan &2 Parmesan &2 Parmesan &2 Parmesan 72
(Pastabar) EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 | KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 | KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

O

KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

O

O

O

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 30 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025
Weil3er Bohnensalat ™ Gurkensalat in Ol Essig  |Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Beilagen/Blatt| g\ . 55| Fett: 0,7 | gesFs: 0,1 | kH: Dressing EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 |KH: | EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH: | EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
salat 14,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 100/417 EW: 0,7 | Fett: 4,8 | gesFS: 0,4 | KH: 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/lKJ: 13/54

O

3,3| KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 61/254

O

O

O

O

Salatsauce French

Salatsauce lItalian (klar)

Salatsauce Joghurt &

Salatsauce American

Dressing 1 AALCGMT, EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH: AALCM1,
EW: 1,4 | Fett: 27,4 | gesFS: 2,7 | KH: | 9,5 | KS: 2,2 | Kcal/KJ: 41/170 8,2 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 72/303 EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
12,6 | KS: 2,8 | Kcal/KJ: 303/1269 5,8 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 298/1248
Obst der Sasion Eisbecher Vanille/Erdbeer | Obst der Sasion Obst der Sasion Obst der Sasion
Dessert 1 |(Sommersasion) 80 gr. (Sommersasion) (Sommersasion) (Sommersasion)
EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: | EW: 0,0 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH: |EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:  |EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH: | EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108 0,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 0/0 5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108 5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108 5,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 26/108
Eisbecher Vanille 80 ml
Dessert 2 (Laktose frei)
EW: 0,4 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
29,8 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 121/506
1 Vollkorn Penne AA". Maccaroni gekocht AA%.¢. | griine Bandnudeln AA". Orecchiette gekocht Bio Spaghetti gekocht
Zusatzbestell | EW: 6.0 | Fett: 15| gesFS: 0,3 | KH:  |EW: 6,5 | Fett: 2,2| gesFS: 05| KH: | EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH: (Ohren Nudeln) AA1. (DE-OKO-006) AA".

ung Beilage

34,0 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 180/752

O

35,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 189/790

O

36,0 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 185/772

O

EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763

O

EW: 5,6 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,1 | KH:
31,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 165/690

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 30 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025
Chili con Carne Blattsalat bunte Spatzle Quarkkeulchen 100g Fischstdbchen AA”.D.

Riickstellprob
e M1

EW: 9,0 | Fett: 6,1 | gesFS: 2,4 | KH:
2,9 | KS: 0,2 | Kcal/lKJ: 104/434

Vollkornreis gekocht

EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589

WeilRer Bohnensalat ™

EW: 5,8 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH:
14,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 100/417

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Karotten (M6hren,
Mohrriibe) Stifte Frisch

EW: 0,8 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
6,8 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 33/137

Gemise Mais

EW: 6,6 | Fett: 3,2 | gesFS: 0,8 | KH:
29,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 183/765

Tomatenscheibe
(Hamburger)

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
2,6 | KS: 0,0 | KcallKJ: 17/71

Gurkenscheibe
(Hamburger)

EW: 0,6 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,1 | KH:
1,8 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 12/50

Croutons WeilRbrotwirfel
AA1,

EW: 10,0 | Fett: 20,0 | gesFS: 9,6 | KH:

60,0 | KS: 2,5 | Kcal/KJ: 468/1958

Fladenbrot AA7N,

EW: 8,5 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 | KH:
50,9 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 252/1055

Salatsauce French
AA1,C,GM,1,

EW: 1,4 | Fett: 27,4 | gesFS: 2,7 | KH:
12,6 | KS: 2,8 | Kcal/KJ: 303/1269

O

EW: 0,0 | Fett: 4,6 | gesFS: 0,4 | KH:
0,1| KS: 0,2 | Kcal/KJ: 160/668

helle Erbsen-
Putenschinkensauce &7
EW: 2,0 | Fett: 2,1 | gesFS: 1,0 | KH:
4,4 KS: 0,7 | Kcal/KJ: 44/186
Kaisergemuse .

EW: 3,0 | Fett: 1,3 | gesFS: 0,6 | KH:
8,1 | KS: 0,4 | Kcal/lKJ: 57/240

AA1,CG,

EW: 9,0 | Fett: 2,2 | gesFS: 0,3 | KH:
26,0 | KS: 0,1 | Kcal/lKJ: 161/674

Vanillesauce warm &

EW: 3,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,9 | KH:
51| KS: 0,1 | Kcal/lKJ: 47/197

Schokoladensauce &

EW: 2,8 | Fett: 1,3 | gesFS: 0,8 | KH:
23,9 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 118/493

EW: 11,8 | Fett: 8,6 | gesFS: 1,1 | KH:
17,3 | KS: 0,9 | Kcal/KJ: 196/820

Remoulade AA7.c.6Mm1.9,

EW: 1,5 | Fett: 33,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,7 | KS: 1,8 | Kcal/KJ: 328/1371
Kartoffelptree ¢

EW: 1,4 | Fett: 1,4 | gesFS: 0,8 | KH:
3,4 | KS: 0,4 | Kcal/KJ: 33/139
Rahmspinat &1

EW: 2,6 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,5 | KH:
2,1|KS: 0,5 | Kcal/KJ: 49/206

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 30

Montag
21.07.2025

Dienstag
22.07.2025

Mittwoch
23.07.2025

Donnerstag
24.07.2025

Freitag
25.07.2025

Riickstellprob
e M2

Chili sin Carne
( Vegetarisch ) 443,

EW: 1,0 | Fett: 1,0 | gesFS: 0,1 | KH:
3,6 | KS: 0,3 | Kcal/KJ: 28/119

Vollkornreis gekocht

EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589

WeilRer Bohnensalat ™

EW: 5,8 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH:
14,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 100/417

O

Kartoffeltaschen mit
Tomaten-
Mozzarellaftllung ¢

EW: 3,7 | Fett: 9,3 | gesFS: 4,5 | KH:
22,0 | KS: 1,5 | Kcal/KJ: 191/799

Paprika-Dip &

EW: 6,1 | Fett: 5,7 | gesFS: 3,4 | KH:
3,7 | KS: 0,4 | Kcal/KJ: 95/398

Gurkensalat in Ol Essig
Dressing

EW: 0,7 | Fett: 4,8 | gesFS: 0,4 | KH:
3,3| KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 61/254

O

Couscous mit Gemise
AA1L,

EW: 0,7 | Fett: 1,1 | gesFS: 0,2 | KH:
1,6 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 19/81
Krauter-Dip &

EW: 6,9 | Fett: 9,9 | gesFS: 6,2 | KH:
4,2 | KS: 0,5 | Kcal/lKJ: 138/577
Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54
Salatsauce lItalian (klar) »

EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
9,5|KS: 2,2 | Kcal/lKJ: 41/170

Reisnudelpfanne AA".6.L.

EW: 4,8 | Fett: 2,7 | gesFS: 1,4 | KH:
15,0 | KS: 1,1 | Kcal/KJ: 105/439

Basilikumsauce Hell &

EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH:
4,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 55/231

O

Eieromlett Natur ¢¢

EW: 11,0 | Fett: 9,0 | gesFS: 3,7 | KH:
5,0 | KS: 1,1 | Kcal/KJ: 147/615

Kartoffelpiree &

EW: 1,4 | Fett: 1,4 | gesFS: 0,8 | KH:
3,4| KS: 0,4 | Kcal/KJ: 33/139

Rahmspinat &7

EW: 2,6 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,5 | KH:
2,1 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 49/206

O

Riickstellprob
e Pastabar

Vollkorn Penne AA?.

EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,3 | KH:
34,0 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 180/752
Kasesauce G

EW: 3,5 | Fett: 7,1 | gesFS: 4,4 | KH:
4,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 94/394

Parmesan &2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

WeilRer Bohnensalat »

EW: 5,8 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH:
14,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 100/417

Maccaroni gekocht AA%.¢

EW: 6,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 0,5 | KH:
35,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 189/790

Paprikasauce Hell 6.

EW: 2,0 | Fett: 3,4 | gesFS: 1,5 | KH:
4,9 | KS: 0,7 | Kcal/lKJ: 59/246

Parmesan &2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Gurkensalat in Ol Essig

Dressing

EW: 0,7 | Fett: 4,8 | gesFS: 0,4 | KH:
3,3 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 61/254

grine Bandnudeln AA7.

EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
36,0 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 185/772

Tomatensauce frisch &

EW: 0,9 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 | KH:
3,8 | KS: 0,6 | Kcal/lKJ: 35/145

Parmesan &2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce lItalian (klar)

EW: 0,2 | Fett: 0,1 | gesFS: 0,0 | KH:
9,5 | KS: 2,2 | Kcal/KJ: 41/170

O

Orecchiette gekocht
(Ohren Nudeln) AA1.

EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763

Barlauchsauce Hell &1

EW: 1,9 | Fett: 3,2 | gesFS: 1,6 | KH:
4,6 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 55/230

Parmesan &2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce Joghurt &

EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH:
8,2 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 72/303

O

Bio Spaghetti gekocht
(DE-OKO-006) 44

EW: 5,6 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,1 | KH:
31,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 165/690
Pestosauce 67

EW: 1,9 | Fett: 6,0 | gesFS: 1,9 | KH:
4,6 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 80/335
Parmesan ¢72

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565
Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/lKJ: 13/54

Salatsauce American
AA1,CM,1,

EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/KJ: 298/1248

O




Menuplan

Nahrwerte je 100g

Allergene

A - Gluten

Al - Weizen

A2 - Roggen

A3 - Gerste

A4 - Hafer

A5- Dinkel

A6 - Kamut

H - Nuss

H1 - Haselnuss
H2 - Mandel

H3 - Walnuss

H4 - Paranuss

H5 - Pecannuss
H6 - Pistazie

H7 - Cashew-Kern
H8 - Macadamianuss
H9 - Queensland-Nuss
B - Krebstiere

C - Eier

D - Fische

E - Erdnisse

F -Sojabohnen

G - Milch

L - Sellerie

M - Senf

N - Sesam

O - Schwefel

P - Lupine

B - Weichtiere

Eigenschaften

% Vegetarisch [«%] Qualitatsstandard nach DGE

Deklarierte Stoffe:

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel
4 - mit Geschmacksverstarker
5 - geschwefelt

6 - geschwarzt

7 - gewachst

8 - mit Phosphat

9 - mit StlRungsmitteln

10 - Phenylalaninquelle

11 - kann abfihrend wirken

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken



