{=rrypulver ist eine Mischung aus verschiedenen Gewiirzen. Es sind z.B. Kurkuma, Pfeffer und Kreuzkiimmel enthalten.

iz

. Dk Ansbotampanenten it e GE o Gefligelfleisch YC q -~
ie Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo .
entsprechen dem ,,DfE—Q._Aaln'atsstandard fir die Rindfleisch B o
WP o KGS Erlenweg ] [N VIA \ovm
. Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine 8
| GE_ Fisch|  ESSEN FURKINDER  bE.oko.00s
25. KW 16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
b Cannelloni e 4 7 b ¥
. o . Edamame Bratling
mit Rindfleischfiillung Tortellinisalat (pikant)
Menii | in Tomatensauce und Kise (Mayonnaise, Mais, Paprika, Zwiebeln)
Uberbacken
fruchtige Currysauce
Fladenbrot BIO Reis
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig)
vegetarische Bockwurst (Eiweit, Soja) Blattsalat
Cannelloni 4 4 BIO Kartoffelkl5Re A 4
mit Ricotta-Spinatfiillung
n ! in Tomatensauce und Kise Bratensauce (vegetarisch) %
vegetarisch Uberbacken 8 E
Wachsbrechbohnensalat (61&Essig) Erbsen-Mohrengmiise (natur) fU
4 &2 4 -Lc) 7
et feine Bandnudeln
Menii lll 2
g Tomatensauce
| - geriebener Hartkase
LL. Blattspinat
Dessert “;ﬂ Obst/Gemiisesticks g Eis “;ﬂ Obst/Gemiisesticks ﬂ Erdbeerquark
Americandressing Americandressing
Salatsauce
Frenchdressin, Frenchdressin,
Auswahl g g
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei




fiir deine Knochen ist.

entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”

KGS Erlenweg

vegetarisch

""').ubeeren, auch Heidelbeeren genannt, haben viele wertvolle Inhaltsstoffe und zdhlen zum sogenannten Superfood. Sie enthalten z.B viel Calcium, das gut q
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo h Gefliigelfleisch ¥< q .
Rindfleisch B o

und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ge Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert. Fisch ESSEN FUR KINDER DE.OKO.006
26. KW 23.06.2025 24.06.2025 25.06.2025 26.06.2025 27.06.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
) £ P 7F .
B . Bratkartoffeln Wildlachsragout
Hahnchen Schnitzel in mediterraner
Menii | . Gemiisesauce
Rahmsauce (VEgetanSCh) % (Zucchini, Aubergine, Paprika)
Ketchup-Paprikasauce
Vollkornreis Kartoffelplree
Fingerméhrengemise (natur)
griiner Bohnensalat (é1&Essig) Blattsalat
vegetarisches Schnitzel
(MilcheiweiR) Kisespatzle Kartoffelsalat
Menii Il (Mayonnaise, Gewtirzgurke, Eier, Zwiebel)
vegetarisch Ketchup-Paprikasauce
Vollkornreis B
Apfel-Méhrensalat (61&Essig) Vegetarlsfch.e Bgckwurst
griiner Bohnensalat (61&Essig) (Eiwei,Soja)
>
4 i 4 4 4
BIO Fusilli
Menii lll
Krautersauce
geriebener Hartkase
Blattsalat
Dessert W0 Obst/Gemiisesticks J‘gﬂ Eis o Obst/Gemiisesticks W Blaubeerjoghurt o Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce - - .
Riswah Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




wls

/zbeelachs hat viele gute Inhaltsstoffe, so z.B das Vitamin B2. Das ist wichti
& 1

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
.DGE-Qualitatsstandard fiirdie Verpflegung in Kitas " sowie dem

fiir unseren Energiestoffwechsel.

Geflgelfleisch

-
1T

L ]
iy Rindfleisch B o
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und .
\.\?J[::ivn:dtejltjeutschen Ges:l\;haf‘ffufﬁr\gahrunge v.(0GE) KG S E rI en Weg % vegetarisch , N V‘ A 15Ok veuiinag
als eine Mendilinie zertifiziert. -
GE_ . : Fisch ESSEN FURKINDER  bEoko.ons
27. KW 30.06.2025 01.07.2025 02.07.2025 03.07.2025 04.07.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
k:d c 4 2 i
X 4 Pizzatag
Rinderbraten Gemiise-Kase-Sticks
Menii | (Karotten, Broccoli, Mais) %
Bratensauce
Vollkornreis Schnittlauchdip %
griines Bohnengem{ise (natur) BIO Reis
s Lo ,
Gemiiseragout % % l % JGJ 7 ‘%
i 8 _ Tortelliniauflauf gebackene
Menii Il (Mo.h'en' Blumenkohl, Broccoli) mit Erbsen und Kése Giberbacken Kartoffeln in Schale
in Tomatensauce
vegetarisch
Krauterdip
Vollkornreis Blattsalat
Blattsalat
Menii lll
Dessert \?l b \?l Obst/Gemiisesticks \?l Vanillequark \?l Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce
Italiandressin Italiandressin Italiandressin
Auswahl g g g
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




"¢ @indole" ist italienisch und heilt {ibersetzt "Windrad". Die Nudeln sind wie eine Spirale geformt. o
) ) ! e Gefliigelfleisch = Y( q
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem B. o
DGE-Qus litétsstandard fir die Verpfl in Kitas “ sowie d [ f ;
e e e KGS Erlenwe - Rinfesch ‘
wurdenvon der Deutschen Gesellschoft fur Ernahrung . V. (DGE) g % vegetarisch ' N V'A Lo oVt
als eine Menlinie zertifiziert. —
g o Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
28. KW 07.07.2025 08.07.2025 09.07.2025 10.07.2025 11.07.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
% ;| o
£ A4 Cheeseburger ] A4 £ ;
Hahnchen Gyros S i Nudel-Spinatauflauf
Kaiserschmarrn Gurke Vollkornnudel-Gemiiseauflauf >
Menii | Tomaten (Blumekohl, Broccoli, Karotte) mit LaChS
enu Ketchup
Tzaziki Gouda in Scheiben
BIO Reis Sauerrahmdip
Vanillesauce Blattsalat Gurkensalat (61&€ssig)
Krautsalat (61&essig) Kartoffelecken
P | 4 vegetarischer Cheeseburger 4
vegetarisches Gyros 0 Cepusefikadalle Rigatoni al Forno 4
. d (Erbsen,Karotte,Mais) %
(Soja)
Gurke (Erbsen, Tomaten)
Menii Il Tomaten mit Mozzarella Gberbacken
vegetarisch ik R
g Tzaziki Gouda in Scheiben
BIO Reis Sauerrahmdip
Gurkensalat (61&Essig)
Krautsalat (61&essig) Kartoffelecken
Menii lll
Dessert \?l Obst/Gemiisesticks b Obst/Gemiisesticks \gﬂ Obst/Gemiisesticks ‘?ﬂ Eis \gﬂ BIO Banane
Americandressing
Salatsauce . hdressi
renchdressin
Auswahl 8
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost S A.. S SR B
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




{7benf wird aus den Senfkornern d

er kdonnen diese gegen Entziindungen helfen. &

e

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem
DGE-Qualitatsstandard fiirdie Verpflegung in Schulen”und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrung e. V. (DGE)
als eine Menilinie zertifiziert

er Senfpflanze gewonnen. Senf enthidlt Senféle. Im Kérp
| e

KGS Erlenweg

)

Gefligelfleisch

Rindfleisch

vegetarisch

01 a0y
IN VIA \:=-

1 Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
29. KW 14.07.2025 15.07.2025 16.07.2025 17.07.2025 18.07.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
7 7" 7 =
Hahnchenstreifen gebratenes Wildlachsfilet
in heller
Menii | Champignonrahmsauce
Senf-Dillsauce
BIO Spatzle Salzkartoffeln
Wachsbrechbohnensalat (1&€ssig) Blattsalat
o |
Maultaschen 4 4 vegetarisches Geschnetzeléls |~ 7 7
mit Gemusefillung in heller
Menii Il (Sellerie, Lauch, Karotte) Champignonrahmsauce
vegetarisch " (Quorn / Mycoprotein)
helle Gemusesauce
(Karotte, Lauch, Sellerie) BIO Spatzle
Mohrensalat (61&Essig) Wachsbrechbohnensalat (61&€ssig)
Tor(:}el)hm Vollkorn Spaghetti Farfalle
ase,
Menii lll
Spinatsauce helle Krautersauce Tomatensauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Coleslawsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert }’ﬂ Obst/Gemiisesticks \?‘ Eis Eeﬂ Obst/Gemiisesticks Egﬂ Stracciatellajoghurt Eeﬂ Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Joghurtdressing Frenchdressing Americandressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




giiﬁuarkkéulchen sind flache, in der Pfanne gebratene Ki6Re. Sie werden aus Kartoffeln, Quark, Eiern und Mehl gemacht.
-5y T P

A

5 . R W 1 A
. DiEAngeb\‘:rtelKDm?jDr:\je;vterémitdeTIDGE'LDgD entsprechedn dem Geflugelfleisch r‘ H B' o
DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas”s?wie em 4 Rindfleisch
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und
‘ g ' +rindenvan der Detschen GesellchartFr ErmEhrunge.v. (0GE) KG S E rI en Weg % vegetarisch , N V, A o
als eine Menlinie zertifiziert.
| DGE_ I = Fisch ESSEN FUR KINDER  DE-8K0.006
30. KW 21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
e e 4 bunte Spétz! 7 4 &2
- e } Fischstibchen
Chili con Carne Quarkkaulchen (seelachs)
Menii | (Paprika, Mais,Tomaten) Erbeen-Putenschinkensauce n':f (mit Rosinen)
Remouladensauce
Vollkornreis % Vanillesauce Kartoffelplree
Kaisergemuse (natur)
weiBer Bohnensalat (61&Essig) Schokoladensauce Rahmspinat
o o
2 A s 2 7
Chili sin Carne gebackene Kartoffeltaschen Eieromelette
P (Soja, Paprika, Mais, Tomaten) (Tomaten-Mozzarella)
Menii Il
vegetarisch
Vollkornreis Paprikadip Kartoffelplree
weiler Bohnensalat (61&Essig) Gurkensalat (61&Essig) Rahmspinat
Menii lll
Dessert \zﬂ Obst/Gemiisesticks i Eis

\zﬂ Obst/Gemiisesticks

\_’ﬂ Obst/Gemiisesticks

\zﬂ Obst/Gemiisesticks

Salatsauce . . . . ' '
Frenchdressing Italiandressing Joghurtdressing Americandressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
Sonderkost
Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei

MilcheiweiRfrei

Milcheiweilfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




