Menuplan

Nahrwerte je 100g

Name der Schule

1T
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

KW 4 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
0 Rindergulasch mit Tomatensuppe - Wedges (Kartoffelecken) |Kichererbsenballchen Backfischfilet AA7.0.
Hauptkompon| Paprika EW: 1,3 | Fett: 1,3 | gesFS: 0,2 | KH: | 44T AALL, EW: 11,0 | Fett: 10,0 | gesFS: 0,9 |
p p . . . . 5,7 | KS: 0,7 | Kcal/lKJ: 41/172 EW: 2,5 | Fett: 6,1 | gesFS: 0,7 | KH: EW: 7,5 | Fett: 13,0 | gesFS: 0,2 | KH: KH: 19,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 212/887
te M1 EW: 0,4 | Fett: 1,1 | gesFS: 0,1 | KH: 12, 16,1 gesFS: 0, ; 17, :13,0 | gesFS: 0, -
ente 1,7 KS: 0,4 | Kcal/KJ: 19/80 20,0 | KS: 0,8 | KcallKJ: 150/628 25,0 | KS: 0,0 | KcallKJ: 256/1071
Fladenbrot AA7.N. Schnittlauch-Dip & Minze-Joghurtdip ¢ Sauce Tartar AA%.CM1,
Sauce M1 EW: 7,8 | Fett: 1,1 | gesFS: 0,3 | KH: EW: 6,3 | Fett: 2,6 | gesFS: 1,7 | KH: EW: 6,9 | Fett: 9,9 | gesFS: 6,2 | KH: EW: 2,6 | Fett: 34,7 | gesFS: 2,9 | KH:
46,3 | KS: 0,7 | Kcal/KJ: 229/959 4,2 | KS: 0,3 | Kcal/KJ: 72/302 4,1|KS: 0,5 | Kcal/KJ: 138/576 5,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 345/1442
Spatzle Graubrot Scheibe Wedges (Kartoffelecken) |Curryreis Bratkartoffeln
Beilage M1 |EW: 0.0 Fett: 19| gesFS: 02| KH: AATAZA3AL, AAT, EW: 2,5 | Fett: 0,3 | gesFS: 0,1 | KH: | EW: 1,5 | Fett: 13,8 | gesFS: 1,1 | KH:
0,3 | KS: 4,3 | Kcal/KJ: 19/79 EW: 7,7 | Fett: 4,9 | gesFS: 0,8 |KH:  |EW: 2,5 | Fett: 6,1 | gesFS: 0,7 | KH: | 26,8 | KS: 1,2 | Kcal/KJ: 121/506 14,5| KS: 1,1 | Kcal/KJ: 195/817
38,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 241/1008 20,0 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 150/628
. weil3er Bohnensalat ™ Fingermdhrengemise Gurkensalat in Ol Essig | Blattsalat
Gemiise EW: 5,8 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH: Natur * Dressing EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
Beilage M1 | 14.2[KS: 1,3 Keal/KJ: 1001417 EW: 0,8 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,7 |KH: | EW: 0,7 | Fett: 39 | gesFs: 0,3 | kH: | 1O 1KS: 0.0 KeallkJ:13/54
6,6 | KS: 0,5 | KcallKJ: 44/184 3,1 KS: 0,3 | KcallKJ: 50/211
0 Gemiuseragout in Kartoffel-Spinatauflauf mit | Vegetarisches Gyros kleine Kartoffeln in der Blumenkohl-
Hauptkompon Tomatensauce - Tomaten G- EW: 0,5 | Fett: 2,6 | gesFS: 0,2 |[KH: | Schale Kéasemedallion AA".6.
ente M2 EW: 2,7 | Fett: 1,0 | gesFS: 0,3 | KH: | EW: 2,9 | Fett: 2,7 | gesFS: 1,5 | KH: | 20 1KS: 0.4 | KcallKJ: 34/142 EW: 2,1 | Fett: 2,3 | gesFS: 0,3 | KH: | EW: 5,1 | Fett: 8,7 | gesFS: 2,0 | KH:
7,8 KS: 0,7 | KcallKJ: 52/219 8,0 | KS: 0,5 | KcallKJ: 70/295 17,1]KS: 0,3 | Kcal/KJ: 100/418 20,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 184/770
Tzaziki & Sauerrahm-Dip & Krauter-Dip &
Sauce M2 EW: 5,7 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,0 | KH: | EW: 2,9 | Fett: 16,8 | gesFS: 11,2 | KH: | EW: 6,9 | Fett: 9,9 | gesFS: 6,2 | KH:
3,6 | KS: 0,5 | KcallKJ: 64/266 4,6 | KS: 0,9 | Kcal/KJ: 181/758 4,2 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 138/577
. Kartoffeln Vollkornreis gekocht Bratkartoffeln
Beilage M2 |gw: 18| Fett: 1,2 gesFs: 0,3 | KH: EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH: EW: 1,5 | Fett: 13,8 | gesFS: 1,1 | KH:

14,5| KS: 0,7 | Kcal/KJ: 82/342

O

O

29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589

O

O

14,5| KS: 1,1 | Kcal/KJ: 195/817

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
IN VIA

ESSEN FUR KINDER

KW 4 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
. weilBer Bohnensalat ™ Mohrensalat © Blattsalat Gurkensalat in Ol Essig | Blattsalat
Gemiise EW: 5,8 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH: | EW: 0,7 | Fett: 6,6 | gesFS: 0,5 | KH:  [EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH: | Dressing EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
Be"age M2 14,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 100/417 9,1| KS: 0,5 | Kcal/KJ: 100/418 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54 EW: 0,7 | Fett: 3,9 | gesFS: 0,3 | KH: 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/lKJ: 13/54
3,1| KS: 0,3 | Kcal/KJ: 50/211
Vollkorn Penne AA". Orecchiette gekocht Bio Spaghetti gekocht Tortellini Ricotta / Spinat |Farfalle gekocht AA".
0 Pasta EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 03| KH: | (Ohren Nudeln) AA?. (DE-OKO-006) AA?. TR EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
(Pastabar) |3401KS:06]KcallkJ:180/752 EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH: | EW: 5,6 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,1 | KH: | EW: 7,1 | Fett: 3,4 | gesFS: 1,2 | KH: | 35,5]KS: 10| Kcal/kJ: 183/767
35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763 31,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 165/690 29,5 KS: 1,3 | Kcal/KJ: 181/756
Sauce Tomatenrahmsauce Gt Broccolisauce &7 Zucchinisauce Gelb &7 Tomatensauce frisch L Kirbissauce &1
(Pastabar) EW: 0,9 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,3 | KH: EW: 2,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,1 | KH: EW: 2,1 | Fett: 2,6 | gesFS: 1,0 | KH: EW: 0,9 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 | KH: EW: 1,7 | Fett: 2,0 | gesFS: 1,0 | KH:
3,6 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 33/137 3,9 | KS: 0,8 | Kcal/lKJ: 46/191 4,2 | KS: 0,9 | Kcal/KJ: 50/208 3,8 | KS: 0,6 | Kcal/lKJ: 35/145 5,8 | KS: 0,4 | Kcal/KJ: 44/182
Kise Parmesan ¢72 Parmesan ¢72 Parmesan ¢72 Parmesan ¢72 Parmesan 72
(Pastabar) EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 | EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565 KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565
. weilser Bohnensalat » Mé6hrensalat © Blattsalat Gurkensalat in Ol Essig | Blattsalat
Beilagen/Blatt| g\ . 55| Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 |[KH: | EW: 0,7 | Fett: 6,6 | gesFS: 0,5 | KH: | EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH: Dressing EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
salat 14,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 100/417 9,1 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 100/418 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54 EW: 0,7 | Fett: 3,9 | gesFS: 0,3 | KH: 1,6 | KS: 0,0 | Kcal/lKJ: 13/54
3,1| KS: 0,3 | Kcal/KJ: 50/211
Salatsauce American Salatsauce American
Dressing 1 AALCM 1, AA1,CM1,
9 EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH: EW: 0,5 | Fett: 30,1 | gesFS: 2,3 | KH:
5,8 | KS: 1,4 | Kcal/lKJ: 298/1248 5,8 | KS: 1,4 | Kcal/lKJ: 298/1248
] Salatsauce lItalian (klar) » Salatsauce lItalian (klar)
Dressing 2 EW: 0,2 | Fett: 10,5 | gesFS: 0,8 | KH: EW: 0,2 | Fett: 10,5 | gesFS: 0,8 | KH:

O

O

9,5| KS: 2,2 | Kcal/KJ: 135/564

O

O

9,5 | KS: 2,2 | Kcal/KJ: 135/564

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 4 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
_ Salatsauce Joghurt & Salatsauce Joghurt ¢
Dressing 3 EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH: EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH:
8,2 | KS: 1,6 | Kcal/lKJ: 71/298 8,2 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 71/298
O O O O O
Clementine Griel3pudding (Ko.) kalt Kiwi Banane Apfel
Dessert 1 EW: 0,3 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH: AALG, EW: 1,0 | Fett: 0,6 | gesFS: 0,1 | KH: EW: 1,2 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,1 | KH: EW: 0,3 | Fett: 0,0 | gesFS: 0,0 | KH:
14,4 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 61/255 EW: 4,6 | Fett: 3,3 | gesFS: 2,1 |KH: | 9,1 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 54/226 20,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 90/377 14,4 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 61/255
23,6 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 144/602
u u 1 u 1
1 Vollkorn Penne AA". Orecchiette gekocht Bio Spaghetti gekocht Tortellini Ricotta / Spinat |Farfalle gekocht AA".
Zusatzbestell |EW: 60| Fett: 15| gesFS: 03| kH: | (Ohren Nudeln) 447 (DE-OKO-006) A" AATCGT, EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:

ung Beilage

34,0 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 180/752

O

EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763

O

EW: 5,6 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,1 | KH:
31,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 165/690

O

EW: 7,1 | Fett: 3,4 | gesFS: 1,2 | KH:
29,5 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 181/756

O

35,5 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 183/767

O

Riickstellprob
e M1

Rindergulasch mit
Paprika

EW: 0,4 | Fett: 1,1 | gesFS: 0,1 | KH:
1,7 | KS: 0,4 | Kcal/KJ: 19/80

Spatzle

EW: 0,0 | Fett: 1,9 | gesFS: 0,2 | KH:
0,3 | KS: 4,3 | Kcal/lKJ: 19/79

weilRer Bohnensalat »

EW: 5,8 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH:
14,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 100/417

Tomatensuppe -

EW: 1,3 | Fett: 1,3 | gesFS: 0,2 | KH:
5,7 | KS: 0,7 | Kcal/lKJ: 41/172

Fladenbrot AA%N,

EW: 7,8 | Fett: 1,1 | gesFS: 0,3 | KH:
46,3 | KS: 0,7 | Kcal/KJ: 229/959

Wedges (Kartoffelecken)

AAT1,

EW: 2,5 | Fett: 6,1 | gesFS: 0,7 | KH:
20,0 | KS: 0,8 | Kcal/KJ: 150/628

Schnittlauch-Dip &

EW: 6,3 | Fett: 2,6 | gesFS: 1,7 | KH:
4,2 | KS: 0,3 | Kcal/KJ: 72/302

Fingerm6hrengemuse

Natur 7

EW: 0,8 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,7 | KH:
6,6 | KS: 0,5 | Kcal/lKJ: 44/184

Kichererbsenballchen
AA1L,

EW: 7,5 | Fett: 13,0 | gesFS: 0,2 | KH:
25,0 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 256/1071

Minze-Joghurtdip &

EW: 6,9 | Fett: 9,9 | gesFS: 6,2 | KH:
4,1| KS: 0,5 | Kcal/KJ: 138/576

Curryreis

EW: 2,5 | Fett: 0,3 | gesFS: 0,1 | KH:
26,8 | KS: 1,2 | Kcal/KJ: 121/506

Gurkensalat in Ol Essig
Dressing

EW: 0,7 | Fett: 3,9 | gesFS: 0,3 | KH:
3,1| KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 50/211

O

Backfischfilet 4470,

EW: 11,0 | Fett: 10,0 | gesFS: 0,9 |
KH: 19,0 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 212/887

Sauce Tartar AA1L.CM1,

EW: 2,6 | Fett: 34,7 | gesFS: 2,9 | KH:
5,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 345/1442

Bratkartoffeln

EW: 1,5 | Fett: 13,8 | gesFS: 1,1 | KH:
14,5 | KS: 1,1 | Kcal/KJ: 195/817
Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/lKJ: 13/54
Salatsauce lItalian (klar)

EW: 0,2 | Fett: 10,5 | gesFS: 0,8 | KH:
9,5 | KS: 2,2 | Kcal/KJ: 135/564

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




Menuplan

Nahrwerte je 100g

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

KW 4 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
Gemiuseragout in Kartoffel-Spinatauflauf mit | Vegetarisches Gyros kleine Kartoffeln in der Blumenkohl-

Riickstellprob
e M2

Tomatensauce L

EW: 2,7 | Fett: 1,0 | gesFS: 0,3 | KH:
7,8 | KS: 0,7 | Kcal/lKJ: 52/219

Kartoffeln

EW: 1,8 | Fett: 1,2 | gesFS: 0,3 | KH:
14,5 | KS: 0,7 | Kcal/KJ: 82/342

weilRer Bohnensalat »

EW: 5,8 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH:
14,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 100/417

O

Tomaten &1

EW: 2,9 | Fett: 2,7 | gesFS: 1,5 | KH:
8,0 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 70/295

Mohrensalat ©

EW: 0,7 | Fett: 6,6 | gesFS: 0,5 | KH:
9,1|KS: 0,5 | Kcal/KJ: 100/418

O

EW: 0,5 | Fett: 2,6 | gesFS: 0,2 | KH:
2,0 | KS: 0,4 | Kcal/lKJ: 34/142

Tzaziki &

EW: 5,7 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,0 | KH:
3,6 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 64/266

Vollkornreis gekocht

EW: 3,1 | Fett: 0,9 | gesFS: 0,2 | KH:
29,6 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 141/589

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce Joghurt &

EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH:
8,2 | KS: 1,6 | KcallKJ: 71/298

O

Schale

EW: 2,1 | Fett: 2,3 | gesFS: 0,3 | KH:
17,1 | KS: 0,3 | Kcal/KJ: 100/418

Sauerrahm-Dip &

EW: 2,9 | Fett: 16,8 | gesFS: 11,2 | KH:
4,6 | KS: 0,9 | Kcal/KJ: 181/758

Gurkensalat in Ol Essig
Dressing

EW: 0,7 | Fett: 3,9 | gesFS: 0,3 | KH:
3,1| KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 50/211

O

Kasemedallion AA7.¢

EW: 5,1 | Fett: 8,7 | gesFS: 2,0 | KH:
20,0 | KS: 1,0 | Kcal/lKJ: 184/770

Krauter-Dip &

EW: 6,9 | Fett: 9,9 | gesFS: 6,2 | KH:
4,2 | KS: 0,5 | Kcal/lKJ: 138/577

Bratkartoffeln

EW: 1,5 | Fett: 13,8 | gesFS: 1,1 | KH:
14,5 | KS: 1,1 | Kcal/KJ: 195/817

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce lItalian (klar)

EW: 0,2 | Fett: 10,5 | gesFS: 0,8 | KH:
9,5 | KS: 2,2 | Kcal/KJ: 135/564

Riickstellprob
e Pastabar

Vollkorn Penne AA?.

EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,3 | KH:
34,0 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 180/752

Tomatenrahmsauce &L

EW: 0,9 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,3 | KH:
3,6 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 33/137

Parmesan ¢.2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

weilRer Bohnensalat ™

EW: 5,8 | Fett: 0,7 | gesFS: 0,1 | KH:
14,2 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 100/417

O

Orecchiette gekocht
(Ohren Nudeln) AA.

EW: 6,3 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,2 | KS: 1,0 | Kcal/KJ: 182/763

Broccolisauce ¢

EW: 2,5 | Fett: 2,2 | gesFS: 1,1 | KH:
3,9 | KS: 0,8 | Kcal/lKJ: 46/191

Parmesan ¢.2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Mohrensalat ©

EW: 0,7 | Fett: 6,6 | gesFS: 0,5 | KH:
9,1| KS: 0,5 | Kcal/KJ: 100/418

O

Bio Spaghetti gekocht
(DE-OKO-006) AA".

EW: 5,6 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,1 | KH:
31,7 | KS: 0,5 | Kcal/KJ: 165/690
Zucchinisauce Gelb &1
EW: 2,1 | Fett: 2,6 | gesFS: 1,0 | KH:
4,2 | KS: 0,9 | Kcal/KJ: 50/208
Parmesan 72

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/KJ: 13/54

Salatsauce Joghurt &

EW: 2,8 | Fett: 3,0 | gesFS: 1,9 | KH:
8,2 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 71/298

Tortellini Ricotta / Spinat

AA1,CG,1,

EW: 7,1 | Fett: 3,4 | gesFS: 1,2 | KH:
29,5 | KS: 1,3 | Kcal/KJ: 181/756

Tomatensauce frisch L

EW: 0,9 | Fett: 1,6 | gesFS: 0,3 | KH:
3,8 | KS: 0,6 | Kcal/KJ: 35/145

Parmesan &2

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | KcallKJ: 374/1565

Gurkensalat in Ol Essig
Dressing

EW: 0,7 | Fett: 3,9 | gesFS: 0,3 | KH:
3,1 | KS: 0,3 | Kcal/lKJ: 50/211

O

Farfalle gekocht AA7.

EW: 6,0 | Fett: 1,5 | gesFS: 0,2 | KH:
35,5| KS: 1,0 | Kcal/KJ: 183/767

Kirbissauce &7

EW: 1,7 | Fett: 2,0 | gesFS: 1,0 | KH:
5,8 | KS: 0,4 | Kcal/KJ: 44/182

Parmesan ¢72

EW: 35,6 | Fett: 25,8 | gesFS: 16,7 |
KH: 0,1 | KS: 1,6 | Kcal/KJ: 374/1565

Blattsalat

EW: 1,0 | Fett: 0,2 | gesFS: 0,0 | KH:
1,6 | KS: 0,0 | Kcal/lKJ: 13/54

Salatsauce lItalian (klar)

EW: 0,2 | Fett: 10,5 | gesFS: 0,8 | KH:
9,5| KS: 2,2 | Kcal/lKJ: 135/564

O

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken




I

IN VIA
ESSEN FUR KINDER

KW 4 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
. Griel3pudding (Ko.) kalt
Riickstellprob AA1G,
e Dessert EW: 4,6 | Fett: 3,3 | gesFS: 2,1 | KH:
23,6 | KS: 0,1 | Kcal/KJ: 144/602
u u




Menuplan

Nahrwerte je 100g

Allergene

A - Gluten

Al - Weizen

A2 - Roggen

A3 - Gerste

A4 - Hafer

A5- Dinkel

A6 - Kamut

H - Nuss

H1 - Haselnuss
H2 - Mandel

H3 - Walnuss

H4 - Paranuss

H5 - Pecannuss
H6 - Pistazie

H7 - Cashew-Kern
H8 - Macadamianuss
H9 - Queensland-Nuss
B - Krebstiere

C - Eier

D - Fische

E - Erdnisse

F -Sojabohnen

G - Milch

L - Sellerie

M - Senf

N - Sesam

O - Schwefel

P - Lupine

B - Weichtiere

Eigenschaften

% Vegetarisch [«%] Qualitatsstandard nach DGE

Deklarierte Stoffe:

1 - mit Farbstoff

2 - mit Konservierungsstoff
3 - mit Antioxidationsmittel
4 - mit Geschmacksverstarker
5 - geschwefelt

6 - geschwarzt

7 - gewachst

8 - mit Phosphat

9 - mit StlRungsmitteln

10 - Phenylalaninquelle

11 - kann abfihrend wirken

1T
INVIA

ESSEN FUR KINDER

Dekl. Stoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff. 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstérker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwarzt, 7 - gewachst , 8 - mit Phosphat, 9 - mit StiBungsmitteln, 10 - Phenylalaninquelle, 11 - kann abfiihrend wirken



