— n
. :ie Angebcte/l(lompunenten rfn'\ljem DG;'chu entsprechen *r\,., Gefliigelfleisch fQ i
lem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ = .
sowie dem ,DGE-Qualititsstandard fir die Verpflegung in ey Rindfleisch B o
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
‘ ' ' Ernéihrung e. V. (DGE) als eine Mentﬂ\inie zertifiziert. ' BeSteI I p | a n % Vegetarisch , N VIA g
DG 2T Fisch ESSEN FURKINDER ~ DE-OK0-006
SR 08.09.2025 iz 09.09.2025 iz 10.09.2025 iz 11.09.2025 iz 12.09.2025 iz
Montag i Dienstag i Mittwoch i Donnerstag i Freitag i
£ T 7 I 71 =
. . Kartoffelecken 290 . .
Rindfleischbolognese 240 . . Fischfrikadelle 240
(Méhren, Sellerie, Lauch) weilRer Bohneneintopf Tomaten-Reis-Auflauf (romate, (seelachs)
i (Méhren, Sellerie, Lauch) Erbsen, Mais)
Menii | Sauerrahmdip Iﬁ 290] mit Gemiise und Mozzarella iiberbacken
Vollkorn Spaghetti 240 BIO Schnittlauchdip 240
geriebener Hartkise 240 Fladenbrot ,ﬁ Tomatensauce Kartoffelecken 240
Karotten-Krautsalat 250
Krautsalat (1&Essig) 200 Graubrot Blattsalat Blattsalat 240
o
4 4 Valess Schnitzel A A4 Gemiise "Donut" 4
vegetarische Bolognese (soja| 50 Polenta-Spinat-Tasche |290 mit Tomatenfillung gefiillte Gnocchi 290 (omkel, rbsen, Broccol)
| (Milch, Weizen) mit Krduterpesto
Menii 11l
Vegetarisch Vollkorn Spaghetti 50 Tomatensauce 290 Krautersauce BIO Schnittlauchdip
geriebener Hartkase 50 Sazlkartoffeln 290 BIO Langkornreis Tomatensauce 290 Kartoffelecken
Krautsalat (1&Essig) 50 Méhrensalat (O1aEssig) 250 Blattsalat Blattsalat 290 Blattsalat
Penne Rigatoni bunte Schleifen Nudeln Tortellini 50
(Kasefullung)
Menii 3
helle Pestosauce (gasilikum) helle Erbsensauce Tomatenrahmsauce helle Schnittlauchsauce 50
geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkdse 50
Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert i’ﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ﬁﬂ GrieBpudding 290 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 Eg'fJ Obst/Gemiisesticks 290
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing 250
Salatsauce Frenchdressi 250 Frenchdressi Frenchdressi
renchdressin renchdressin renchdressin
Auswahl & & &
Joghurtdressing Joghurtdressing 250 Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Bohderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
Elitiagen: MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei




Essen ohne Ei | | Essen ohne Ei | | Essen ohne Ei | | Essen ohne Ei | | Essen ohne Ei




& J Kiirbisse sind nicht nur lecker, sondern auch spannend. Es gibt viele Arten, sie sind voller guter Ndhrstoffe und

wachsen an Ranken. An Halloween kannst du sie als Laterne gestalten.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen = Gefliigelfleisch (aa ||
. dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie \ I .
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” - Rindfleisch
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V.
‘.' (DGE) als eine Msnulir\ie(zerliﬁziem ¢ BeSteI I p | a n ? Vegetarisch , N v,A o vosdary
G — Fisch ESSEN FURKINDER  DE-OKo-06
M 15.09.2025 iz 16.09.2025 iz 17.09.2025 iz 18.09.2025 iz 19.09.2025 iz
Montag i Dienstag i Mittwoch i Donnerstag : Freitag i
ki » 4 A
: . . gebratenes Wildlachsfilet |240
Pqtengula;ch 240 Erbsengmtopf 290 Kiirbis-SiiBkartoffel Curry |240 Kart?ffeltasghen
Mentii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, Méhren, Lauch Frischkése-Broccolifiillung
helle Dillsauce 240
Salzkartoffeln 240 Fladenbrot 290 Pesto-Dip (Basilikum) Wild-Langkornreis 240
Vollkornreis 240
Maissalat (61&Essig) 240 Graubrot 290 Blattsalat Blattsalat 240
Soh ek 2 vegetarisches BIO Kartoffelkiste 7| 290 7
ohnengulasc . .
e Resenbohnegn ootmen 5o | Kartoffel-Paprikapfanne Geschnetzeletes 50 Reisnudelpfanne 50
Meni] I ! Brechboh;en) v ’ (Tomate, Papriak, Zwiebeln) (Quorn, Mycoprotein) (Balkankése, griine Bohnen, Paprika, Mohre)
e in fruchtiger Currysauce vegetarische Bratensauce # 290
Vegetarisch
Penne Nudeln 50 Vollkornreis 50
Tomatensauce Apfelrotkohl '% 290 Tomatensauce 50
Maissalat (61&Essig) Gurkensalat (61&Essig) 250
feine Bandnudeln 7' Vollkorn Boccholini Vollkorn Spaghetti Rawo(lsl m(': Gfﬂusff‘)’"ung bunte Farfalle
pinat, Zucchini, Tomaten,
Menii 3
helle Zucchinisauce rote Pestosauce Kurbissauce Paprika-Tomatensauce helle Broccolisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Maissalat (01&Essig) Wachsbrechbohnensalat (61&&ssig) Gurkensalat (01&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 E’ﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 :‘ﬂ Himbeerquark 290 :!ﬂ Obst/Gemiisesticks 290
Americandressing Americandressing 240
Salatsauce
Frenchdressin Frenchdressin
Auswahl & &
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei




eintragen!

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Djuvecreis ist ein sehr aromatisches Gericht. Es kommt urspriinglich aus der Balkan- und mediterranen Kiiche

. Er wird gerne in Serbien, Kroatien und Montenegro gegessen.

Q;',)r.;
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen ;'-‘,J! Gefliigelfleisch T/\ H
dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie
‘ ' dem ,,DGE'guahta'tsstandard fir die Verzﬂe:un: in Schulen” B t I I | - Rindfleisch \ I B.o
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. o
. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. es e p a n ? Vegetarisch , N v,A £ B veutary
GE_ — Fisch ESSEN FURKINDER  DEOKo.06
R 22.09.2025 iz 23.09.2025 iz 24.09.2025 iz 25.09.2025 iz 26.09.2025 iz
Montag i Dienstag i Mittwoch N Donnerstag i Freitag i
| nto] W b
B Gemiiseschnitzel ”ﬁ' [~ Kartoffel “fr JEJ Gemiisebagel 4 L »
(Broccoli, Blumenkohl, Erbsen) artottel- Geﬂugel Cevapcici 240 (Dinkel, Erbsen, Broccoli) Backfischfilet 240
Broccolicremesuppe (seelachs)
Menii | helle Krautersauce helle Gemiisesauce
Vollkornreis WeiRbrotwurfel Tzaziki 240 {Lauch, Méhre, Sellerie) Zitronen-Knoblauchmayonnaise | 240
weiRer Riesenbohnensalat Fladenbrot Djuvecreis 240 Kartoffelpiree BIO Kartoffeln 240
(Ol Essie) Graubrot Blattsalat 240 Gurkensalat (Blg€ssig) Blattsalat 240
kid
BIO Spatzle "ﬁ' '5’ B 4’ 4?
Kartoffel- 290 Linsenballchen 50 gebackene 290 Tortellinisalat
Menii II Blumenkohlauflauf Kartoffeln in Schale (Mayonnaise, Mais, Zwiebel, Paprika)
o . vegetarische Bratensauce 'ﬁ
Vegetarisch Currydip 50
Reis 50 Krauterdip 290 vegetarische Bockwurst
Wirsing in Rahm fﬁ' Coleslawsalat 290
Blattsalat Gurkensalat (61aEssig) 250 Fladenbrot
Vollkorn Penne '5? 290 Ravioli fﬂf . Girandole Nudeln '57 »if
Spaghetti Farfalle 50
(Kasefillung)
| Champignonrahmsauce 290 mediterane Gemisesauce
Menii 3 A
geriebener Hartkise 290 Broccolisauce gelbe Zucchinisauce (Tomaten, Zucchini, Paprika) Késesauce 50
weiRer Riesenbohnensalat 240 geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase 50
(Ol&Essie) Coleslawsalat Blattsalat Gurkensalat (6iEssig) Blattsalat
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 _‘M Obst/Gemiisesticks 290 ::'J Obst/Gemiisesticks 290 :::I Karamellpudding 290 ﬂ Obst/Gemiisesticks 290
Americandressing 240 Americandressing
Salatsauce Frenchdressi Frenchdressi 240
D, renchdressin, renchdressin,
Auswahl & &
Italiandressing Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei




eintragen!

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Gemiisebulgur ist eine gute Quelle fiir Ballaststoffe, Vitamine und EiweiR3. Ballststoffe sind gut fiir den Stoffwechsel. EiweiR lasst Muskeln wachsen und Vitamine halten dich fit.

65
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen = Gefliigelfleisch r,\ (
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas 3 .
sowie dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in e Rindfleisch \ I o
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Ernshrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. BeSteI I p | a n ? Vegetarisch ' N V,A 26 o
came Fisch ESSEN FURKINDER  DEOKO006
40. KW 29.09.2025 s 30.09.2025 s 01.10.2025 s 02.10.2025 2 03.10.2025 s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
,ﬁgf o | 4 W ) .
4’ 4 Kibbeling - 240
Karotten-Sesamschnitzel |240 } Hiihnereintopf 240 (Seelachs)
Kartoffel-Mohrenauflauf (Erbsen, Sellerie, Mohre)
Menii | Zitronen-Krduter-Mayonnaise | 240
helle Petersiliensauce 240 Reiseinlage 240 mediterraner ey
" Gemisebulgur
Kartoffelplree 240 Fladenbrot 240 (Zucchini, Aubergine, Tomaten) 240
griner Bohnensalat (61&€ssig)
Kohlrabi in Rahm 240 Graubrot Blattsalat 240
4 2
vegetarische Frikadelle |549 4 mediterraner
| {Weizen} warmer Milchreis 290 Kiirbiscremesuppe 50 Gemiisebulgur 50 ‘O
Menii Il (Zucchini, Aubergine, Tomaten) :
Vegetarisch helle Petersiliensauce E
Kartoffelpiiree 50 heiRe Kirschen 290 Fladenbrot 50 Krauterdip 50 w
(e
Kohlrabi in Rahm 50 Zimt & Zucker 290 Graubrot Blattsalat 3
s e
5 7 7 i A 9
Vollkorn Fusilli BIO Penne griine Bandnudeln Tortellini 0
(Spinat-Ricotta) +J
>
Menii 3 )
Pestosauce helle Paprikasauce Krautersauce Tomatensauce (o)
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase GL)
Karotten-Krautsalat (61&Essig) griiner Bohnensalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat O
Dessert ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 :Z‘J Apfelschnee 290 ﬁﬂ BIO Banane 290 ?é)
Balsamicodressing Balsamicodressing -
Salatsauce ; hdressi 240 ; hdressi
e, renchdressin renchdressin
Auswahl & &
Joghurtdressing Joghurtdressing 240
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei




eintragen!

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Tofu wird aus Sojabohnen hergestellt. Ihn gibt es in den Varianten fest, weich und seidig. Er wird in der vegetarischen Kiiche als Fleischersatz eingesetzt.

N

o
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen s Gefliigelfleisch Yl
dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie \ | .
dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” 3 Rindfleisch B O
‘ ' und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. Bestel I p | a n e
. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. ? Vegetarisch , N v , A £6 O veodury
G “ege Fisch ESSEN FURKINDER ~ DE-0KO-005
41, KW 06.10.2025 2 07.10.2025 s 08.10.2025 s 09.10.2025 2 10.10.2025 s
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2 7 7 F 7 &
gefiillte Paprikaschote ) ) ) i gebratene Nudelpfanne mit . . 2
(HartweizengrieR, Zwiebeln, Lauch) Llnsenelntopf 290 Geflugel-WurstguIasch 240 Tofu 290 paniertes Seelachsfilet 0
. (Lauch, Sellerie, Mohre, Kartoffeln) (Pute, Hihnchen) #
Menii |
— (Mé&hre, Lauch, Paprika)
Tomtensauce Remouladensauce 240
Vollkornreis Fladenbrot Kartoffelptree 240 Salzkartoffeln 240
fruchtige Currysauce 290
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Graubrot 290 Blattsalat 240 Rahmspinat 240
’f;l fﬁf bunte Gnocchis % 47
Gemiusefrikadelle schupfnudel_ (rote Bete, Spinat, Kartoffeln)
(Karotte, Pastinaken, Erbsen) BIO Spinatknddel Gemiisepfanne 50 Eieromelette 50
Menii Il . )
: (M&hre, Blumenkohl, Broccoli) OB TS /#
Vegetarisch helle Petersiliensauce
gebratene Kartoffeln Kasesauce Salzkartoffeln 50
Petersiliensauce 50 Erbsen in Rahm ,ﬁ'
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Méhren-Apfelsalat (1&Essig) Rahmspinat 50
Vollkorn Penne 4| L e ﬁﬁ 4 4
Ravioli mit Gemusefiillufig feine Bandnudeln Bio Fusilli Farfalle
(Spinat, Zucchini, Karotten)
Menii 3 hf!lefimuhs;eiag?e
arottetauch,sellere Kasesauce helle Kirbissauce helle Basilikumsauce Tomaten-Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Rote-Bete-Salat (61&Essig) Méhren-Apfelsalat (¢1&Essig) Blatsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert :zﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ::(_I Obst/Gemiisesticks 290 ::ﬂ Obst/Gemiisesticks 290 ﬁﬂ Apfelmus 240 ﬂ Obst/Gemiisesticks 290
Americandressing 240 Americandressing Americandressing
salatsauce Italiandressi Italiandressi 240 Italiandressi
aliandressin aliandressin, aliandressin
Auswahl & & &
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing 240
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei




eintragen!

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Friihlingsrollen stammen aus der asiatischen Kiiche, insbesondere aus China. Sie werden oft zu Festlichkeiten

im Friihling serviert.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen
dem , DGE-Qualitiitsstandard fir die Verpflegung in

ey

7
Gefligelfleisch

IC

Tageseinrichtungen fiir Kinder" sowie dem ,DGE- . Rindfleisch B
Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung und wurden von der 4
I?Aeeur\tflﬁ:lee"ziflslzlzlwsec:‘taﬂ fir Ernahrung . V. (DGE) als eine Bestel I p | a n ? Vegetarisch ' N V,A e g
DGE o Fisch ESSEN FURKINDER ~ DE-0K0-006
>
42. KW 13.10.2025 2 14.10.2025 s 15.10.2025 s 16.10.2025 2 4 17.10.2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag E Freitag
Rindfleischbillchen mini Friihlingsrollen 75 I Picata Milanese
< ; ) Gnocchi-Spinat-Auflauf 60
0 TemEranssEs uns) mfk: [Ess 60 I'Ote(:' Kl‘cl':e”rgr{asehnMglhn?opf (WeiRkohl, Karotten, Lauch) T pt el (Seelachs)
I omate, Sellerie, Lauch, jonhre,
Menii | iiberbacken mit Tomatenwiirfe|
SiiR-Sauersauce 75 Tomatensauce 60
Fusilli 60 Fladenbrot Curryreis 75 feine Bandnudeln 60
Blattsalat
griiner Bohnensalat (61&Essig) 60 Graubrot Blattsalat 75 Blattsalat 60
'ﬁ' gebratene Schupfnudeln 'ﬁ '#
Gemiise Kéttbullar 15 Gemiiseklopse q
gebackene Kartoffelrosti | 75 | Kartoffel-Ratatouilleauflauf | ;5
Menii Il f% (Tomate, Paprika, Aubergine, Zucchini)
B . Schnittlauchsauce
Vegetarisch Tomatensauce 15 Kapernsauce
BIO Langkornreis 15 BIO Kartoffeln . . 4’ Apfelmus 75
Kaisergemise Blattsalat 15
griiner Bohnensalat (61&Essi) 15 Rotkohlsalat (6i&gssig) el et il () Blattsalat 75
Maccaroni 75 Vollkorn Spaghetti bunte Farfalle #
Menii 3
Kasesauce 75 Champignonrahmsauce helle Basilikumsauce
geriebener Hartkase 75 geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Rotkohlsalat (61&ssig) 75 Blattsalat Blattsalat
Dessert M Obst/Gemiisesticks 75 M Obst/Gemiisesticks 75 M Obst/Gemiisesticks 75 :?ﬂ Toffeepudding 75 gﬂ Obst/Gemiisesticks 75
Americandressing Americandressing Americandressing 60
Salatsauce
Balsamicodressing Balsamicodressing 60 Balsamicodressing
Auswahl
Joghurtdressing 60 Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei



eintragen!

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




