Kohlrabi, auch Riibkohl genannt, gehort zur Familie der Kreuzbliiter. Man kann von Kohlrabi die Knolle und die Blatter essen. Er schmeckt roh und gekocht.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem

,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE -

zertifiziert.

Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine Men linie

KGS Erlenweg

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

o /m
N Via &

_DGE_ Fisch ESSEN FURKINDER  DE-0Ko.008
T 20.10.2025 iz 21.10.2025 iz 22.10.2025 iz 23.10.2025 iz 24.10.2025 iz
Montag e Dienstag £ Mittwoch i Donnerstag i Freitag e
% o £ W W
[ & ,ﬁ' v Gemiiseschnitzel A 75 J\%J 4 W
- . Jumenkohl, b li . P 7
Hahnchenstreifen rote Linsensuppe PEib ey Nudel-Paprika Auflauf gebratenes Wildlachfilet 50
Menii | in fruchtiger Currysauce (priert) Kriutersauce 75 in Tomatensauce
Salzkartoffeln 75 helle Dillsauce 50
Vollkornreis Fladenbrot Wild-Langkornreis 50
Wachsbrgﬁgbghnensalat 75 Blattsalat
Mais-Paprikasalat (G1aEssig) Graubrot (BEESe) Blattsalat 50
% Kartoffelpiree % /ﬁ' %
. mini Pfannkuchen 75 .
vegetarlsche.s Curry 75 Gnocchipfanne 290 Kartoffel-Kohlrabiauflauf 25
Menii n (Mykoprotein) (Romanesco, Erbsen, Blumenkohl)
. . Champignonrahmsauce
Vegetarisch Zimt & Zucker 50
Vollkornreis 75 Vanillesauce 50
Blumenkohlgemiise in Rahm Tomatensauce 290 Blattsalat 25
Mais-Paprikasalat (Gl&Essig) Schokoladensauce 50
. 4 4 Spaghetti 4 ) . 4
Vollkorn Fusilli Penne Bio Fusilli
vegetarische Bolognese (soja)
Menii 3
helle Petersiliensauce Tomatenrahmsauce geriebener Hartkase helle Krautersauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase Wb redbelnenslEn geriebener Hartkase
Mais-Paprikasalat (6l&Essig) Krautsalat (61&Essig) (Ol&Essig) Blattsalat
Dessert \’ﬂ Obst/Gemiisesticks 75 :‘;ﬂ Obst/Gemiisesticks 75 |Wo Obst/Gemiisesticks 75 3§ﬂ Schokoladenpudding 75 |Wo Obst/Gemiisesticks 75
Salatsauce
T Frenchdressing 75 Joghurtdressing 75
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
w MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Senf ist ein Gewiirz und wird aus Senfsamen hergestellt. Er enthdlt auch Omega-3-Fettsduren, die sind wichtig fiir die Herzgesundheit.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem
Qualitiitsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE-

»DGE-

Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen” und wurden von der

Geflugelfleisch

'i*f‘ (
N B:O

Rindfleisch
E;;:rfs;h;n Gesellschaft fr Emahrung e. V. (DGE) als eine Menilinie KG S E rl en Weg . ' N VIA ‘
Vegetarisch “ "
L_DG Fisch ESSEN FURKINDER  DEOKo-06
N 27.10.2025 iz 28.10.2025 iz 29.10.2025 iz 30.10.2025 iz 31.10.2025 iz
Montag 5 Dienstag £ Mittwoch £ Donnerstag i Freitag e
4 & 4 : b Kartoffeln 4 5
o . gebratene Kartoffeln
mediterrane Nudelpfanne L Vales§ Kgseschpltzel 290 paniertes Seelachsfilet 240
’ - p ' Kurblscremesuppe (gfeiillt mit Gouda Kase)
Menﬁ | (Paprika, Zwiebeln, Zucchini)
e Rahmsauce (vegetarisch) %
Tomaten-Basilikumsauce 290 Zitronen-Krduter-Mayonnaise 240
Fladenbrot Reisnudeln 290 Bio Kartoffeln 240
Krautsalat (OI&Essig) Wirsinggemuse in Rahm %
Roggen-Vollkornbrot Blattsalat 290 Blattsalat 240
Gemiisefrikadelle % . iﬁ' .
(Mahren, Pastinaken, Erbsen) 50 Kﬁsespﬁtzle 290 vegetarlSChe Bockwurst Ebly-Gemﬁsepfanne gekOChte Eier 50
@ (Sellerie, Lauch, Mé&hre)
Meni 11
Vegetarisch helle Basilikumsauce 50 Tomatenketchup Dillsauce 50
Reis 50 Senf Bio Kartoffeln 50
Apfel-Méhrensalat (61&ssig) 290 helle Petersiliensauce
Krautsalat (61&€ssig) 50 Kartoffel-Méhren Stampf Blattsalat 50
W 7 b 4 e
Ravioli . ini .
o neren 240 Maccaroni Vollkorn Boccolini Spaghetti 290 bunte Farfalle
mit Rindfleischfillung (Kleine Lockennudeln)
Menii 3
Tomatensauce 240 helle Paprikasauce helle Zucchinisauce Linsenbolognese 290] Sauce mit Erbsen & Putenschinken
geriebener Hartkase 240 geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse 290 geriebener Hartkdse
Krautsalat (61&€ssig) 240 Apfel-Mohrensalat (61&Essig) Blattsalat griiner Bohnensalat (61&ssig) 290 Blattsalat
Dessert ‘?‘ Obst/Gemiisesticks 290 ﬁﬂ Obst/Gemiisesticks 290 \,' Obst/Gemiisesticks 290 ‘?‘ Vanillequark 290 \,' Obst/Gemiisesticks 290
Frenchdressing 250 Frenchdressing
Salatsauce Italiandressni Italiandressni 250
aliandressnin, aliandressnin,
Auswahl : né : "8
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen!

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiBfrei

MilcheiweiRfrei

MilcheiweiRfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Kichererbsen gehoren zu den Hiilsenfriichten. Sie enthalten viel Eiweill und Ballaststoffe. Das EiweiR liefert Aminosduren und Ballaststoffe unterstiitzen die Verdauung.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE- Geflugelfleisch el
. Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,,DGE- \’ I Bn
Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Rindfleisch
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menilinie
| KGS Erlenweg p—— INVIA \o=
GE Fisch ESSEN FURKINDER  DE-OKo-008
03.11.2025 RS 04.11.2025 3z 05.11.2025 £ 06.11.2025 R 07.11.2025 RS
45. KW g3 83 83 8§ 85
Montag - Dienstag e Mittwoch o Donnerstag e Freitag E
R C 4 i
i } % Kartoffelecken 290 Backfischfilet
Rindergulasch 240 . Kichererbsenbillchen {seelachs)
(Paprika, Zwiebeln) fruchtige Tomatensuppe
Menﬁ | (Tomaten, Lauch, Méhren, Sellerie)
Schnittlauch-Dip 290 Saucg Tgrtar
Spatzle 240 Minz-Dip (it E1)
. : Fladenbrot Curryreis Bratkartoffeln
weiRer R|e.§‘znpohnensalat 240 Fingermohrengemiise 4 290
(Ol&Essig) Graubrot Gurkensalat (61&€ssig) Blattsalat
. 4 ¥ , ¥ 4 <
Gemiiseragout . vegetarlsches Gyros gebackene Blumenkohl-Kasebratling
(Mhren, Blumenkohl, Broccoli) 50 Kartoffel-Spinatauflauf (soja) . 290
Menii Il ) Kartoffeln in Schale
A in Tomatensauce
Vegetarisch 290 Tzaziki Kréuterdip
Vollkornreis Sauerrahmdip 290 Bratkartoffeln
Salzkartoffeln 50 Mohrensalat (61&Essig)
290 Blattsalat Gurkensalat (61&Essig) 290 Blattsalat
Vollkorn Penne % Orecchiette % : : Tortellini 'ﬁ' ’#
Bio Spaghetti o Farfalle
(Ohren Nudeln) (Spinat-Ricotta)
Tomatenrahmsauce
Menii 3
geriebener Hartkdse Broccolisauce gelbe Zucchinisauce Tomatensauce helle Kiirbissauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
(Ol&Essig) Mohrensalat (G1agssig) Blattsalat Gurkensalat (61&€ssig) Blattsalat
Dessert \?l Obst/Gemiisesticks 290[¥ GrieBpudding 290 \,l Obst/Gemiisesticks 290 \?l Obst/Gemiisesticks 290 \,l Obst/Gemiisesticks
Americandressing Americandressing
Salatsauce {aliandressi {aliandressi
aliandressin aliandressin
Auswahl i 8
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
w Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweiffrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Sauerkraut wird durch die sogenannte 'Fermentation’ haltbar gemacht. Dabei wandeln Mikroorganismen, wie z.B. Milchs&urebakterien, Zucker in Sduren um.
L] m

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem Gefluigelfleisch Yl
,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem P . Ri dﬂ | h \-. I B.o
DGE- | dard fiir di flegun, hulen” und d i elsC
ST e e KGS Erlenweg ’ p— IN VIA \o
S Fisch ESSENFURKINDER  pE-OKo-00e
= = = = =
26. KW 10.11.2025 5 11.11.2025 2 12.11.2025 z g 13.11.2025 5 14.11.2025 5
Montag - Dienstag Cs Mittwoch © Donnerstag - Freitag -
| P 2 ™ oo
. s 4 ini Kartoffelkl6chen
Gefliigel Leberkdse mint . : .
(Truthahn) - |239]  schnibbelbohneneintopf Blumenkohl im Backteig Wildlachsragout 240
Menﬁ | (griine Bohnen, Kartoffeln, Sellerie) in heller Sauce
B Bratensauce (vegetarisch)
Bratensauce 240 Bio Schnittlauchdip
Kartoffelpiiree 240 Fladenbrot % Salzkartoffeln Vollkornreis 240
Apfelrotkohl
Sauerkraut 240 Graubrot Blattsalat Sahne-Gurkensalat 240
vegetarlschg Bratwurst 50 Bohnengulasch Gemiise Kottbqllar 290 o ' Rigatoni al Forno
(Soja) (Kidneybohnen, griine Bohnen, welfe 290 (Erbsen, Mdhren, Mais) Bio Milchreis 290 (Erbsen, Tomaten) 50
Menii Il Riesenbohnen) mit Mozzarella tiberbacken
Vegetarisch veget. Bratensauce 50 veget. Preiselbeerrahmsauce 290
Kartoffelpiiree 50 Penne 290 Reis 290 heiRe Kirschen 150
Sahne-Gurkensalat 50
Sauerkraut 50 Mais-Paprikasalat (61&Essig) 290 Blumenkohlgemiise 290 Zimt & Zucker 150
obel .
Fusilli griine Bandnudeln Tortellini % Vollkorn Penne
(Ricotta-Spinat)
Menii 3 290
Kdsesauce Pestosauce Tomatensauce Basilikumsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Mais-Paprikasalat (OI&Essig) Blattsalat Blattsalat Sahne-Gurkensalat
Dessert \?l Obst/Gemiisesticks W Apfel-Zimtquark 290 \,l Obst/Gemiisesticks 290 ggﬂ Obst/Gemiisesticks 290 \,l Obst/Gemiisesticks 290
Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce ; hdressi . hdressi
renchdressin renchdressin,
Auswahl i 8
Joghurtdressing Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
w Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweiffrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Thymian ist nicht nur aromatisch. Es wurde friiher auch von Rittern verwendet, um ihnen Mut und Starke im Kampf zu verleihen.

T

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualititsstandard fir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem ,DGE -
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Meni linie

>

KGS Erlenweg

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Il

IN VIA s

zertifiziert.
Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-008
z z z z z
47. KW 17.11.2025 P 18.11.2025 P 19.11.2025 5 20.11.2025 P 21.11.2025 P
Montag - Dienstag Cs Mittwoch © Donnerstag - Freitag -
o b 4 Kartoffelgrati 290 4 e
artoffelgratin . "
Hahnchensteak 240 Erb intopf ¢ panierte Meeresfiguren 240
roseneintopt Broccoli-Vollkornnudel-Auflauf | 290 (Seelachs)
Menﬁ | (Kartoffeln, M&hren, Sellerie)
S vegetarische Thymiansauce 290
Thymiansauce 240 Remouladensauce 240
gebratene Kartoffeln 240 Fladenbrot Salzkartoffeln 240
Blumenkohlgemiise 290 Blattsalat 290
Rote- Bete- Salat (61&Essig) 240 Graubrot Rahmspinat 240
7 7 kd 7
vegetarl.sch‘es Schnltzel 50 Gemusemaultas;hen Broccoli-NuRecke
(Milch, Ei, Weizen) Bio Spinatknﬁdel 290 (Kartoffeln, Karotten, Spinat) Eieromlette
Menii ll
Vegetarisch Thymiansauce (vegetarisch) 50 helle Gemiisesauce Tomatensauce 50
gebratene Kartoffeln 50 Kasesauce 290 (sellerie Lauch, Mohre) Vollkornreis Salzkartoffeln 50
Rote- Bete- Salat (61&Essig) 50 Mohren-Apfelsalat (61&Essig) 290 Blattsalat Blattsalat Rahmspinat 50
7 I # # 7
Penne °T:¢ J"" feine Bandnudeln Vollkorn Spaghetti Farfalle
ase,
Menii 3
Tomatenrahmsauce Spinatsauce Champignonrahmsauce helle Krautersauce gelbe Zucchinisauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Rote- Bete- Salat (6l&€ssig) Mohren-Apfelsalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert  |Wo Obst/Gemiisesticks 290|We Obst/Gemiisesticks 290|wle Obst/Gemiisesticks 290/W% Milchreis 290|wle Obst/Gemiisesticks 290
Americandressing Americandressing Americandressing
Salatsauce - - - - - -
Italiandressing Italiandressing Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing Joghurtdressing 290 Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
w Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweiffrei
Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Spatzle sind traditionelle deutsche Teigwaren. Sie werden oft in der schwibischen und badischen Kiiche gekocht. Sie bestehen aus Mehl, Ei, Was
e J \

ser und Salz.

sowie dem , DGE-Q

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder
fiur die “ und
wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine

Mendilinie zertifiziert.

KGS Erlenweg

2l

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

Ol /as
N ViA (B0

L__DGE_ Fisch ESSENFURKINDER  n.okoans
> > > >
28. KW 24.11.2025 5 25.11.2025 2 26.11.2025 z g 27.11.2025 P 28.11.2025
Montag - Dienstag Cs Mittwoch © Donnerstag - Freitag
7| FE 7 0 -
gebratene Spatzle 290 . < gebratenes Wildlachsfilet 240
roter Kichererbseneintopf Héhnchen Nuggets 240 gebratene Reispfanne
@ (Tomate, Karotte, Blumenkohl, Erbsen) (Paprika, Sojasprossen, WeiRkohl, Ei)
Menii | .
helle Paprikasauce % 290 h(i:leerfe:ﬂ:]siasraoiec)e 240
Ketchup 240 ie, Lauch,
’é' Roggen-Vollkornbrot Kartoffelecken 240 Vollkornreis 240
Maisgemiise 290 siiBsaure Sauce
Fladenbrot Krautsalat (01&Essig) 240 griiner Bohnensalat (01a€ssig) | 240
&2 4 4 4 e 4
i 3 i Tortelliniauflauf 7 .
Linsenbilichen gebackene Kartoffeltaschen Broccoli Nuggets 50 e Gemiiseragout
® -Frischi@sefdilung) 290 (Kasefillung) 290 @ i Mah 8l Kohi) 50
Menﬁ II roccoli-Frischkasefullung, m|t Erbsen |n he”er Sauce roccoli, lOhren, Blumenkol
Vegetarisch Currydip Ketchup 50
Reis Paprikadip 290 Kartoffelecken 50
Blattsalat 290 Vollkornreis 50
Rotkohlsalat (¢1&Essig) Gurkensalat (61&Essig) 290 Krautsalat (61&Essig) 50
BIO Penne Maccaroni griine Bandnudeln Farfalle Vollkorn Spaghetti
Menii 3
Kasesauce Krautersauce Tomaten-Basilikumsauce helle Petersiliensauce Linsenragout
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Rotkohlsalat (61&Essig) Gurkensalat (61&Essig) Krautsalat (61&Essig) Blattsalat griner Bohnensalat (61&Essig)
Dessert ‘?‘ Obst/Gemiisesticks 290 \?' Obst/Gemiisesticks 290 \,' Obst/Gemiisesticks 290 ‘?‘ Karamellpudding 290 \,' Obst/Gemiisesticks 290
Americandressing
Salatsauce - -
R owahl Italiandressing
Joghurtdressing 290
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
i 1
w MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




