Sauerkraut enthadlt viele sogenannte

probiotische Bakterien. Diese sind gut fiir den Darm und das Immunsystem. Sie halten uns fit und die Verdauung auf trap :)!
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Rindergulasch Linseneintopf (Weizen, Roggen, Gerste, Haer, Dinke, Kartoffeltaschen gebratenes Wildlachsfilet
Menii | mit Paprikastreifen Kartoffeln, Mohren, Lauch Khoresin-Welzen} Frischkase-Krauterfillung
vegetatrische Bratensauce Dill-Senfsauce
Vollkorn Penne Fladenbrot Kartoffelptiree Tomatendip BIO Kartoffeln
Maissalat (O1&Essig) Graubrot Sauerkraut Blattsalat Blattsalat
‘, ,’ vegetarische Frikadelle# "
Bohnengulasch Romanesco Nudelauflauf : : - kleine Kartoffeln mit
(weille Rlesenbohnen, Kidneybohnen, . warmer GrieBbrei
Menii Il Semchbohnen] in heller Sauce 4 Schale
A Krauterdip
vegetarisch
~ Vollkorn Penne 1, heiRe Kirschen ; Gurken-Dip
— Apfel-Mohrensalat (Gisessig) B10 Reis 4
Maissalat (digessig) Zimt & Zucker Blattsalat
e e
»f - Ravioli 4’ »ff
Fusilli feine Bandnudeln mit Gemiisefiillung bunte Farfalle
(Spinat, Zucchini, Tomaten)
Menii Il
helle Zucchinisauce helle Pestosauce Tomatensauce helle Paprikasauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Apfel-Méhrensalat (Giaessig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Dessert |w!¢ Obst/Gemiisesticks ¥ Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks W Toffeepudding ¢ Obst/Gemiisesticks
: Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Salatsauce
Italiandressin Italiandressin lian in
Auswahl . - d ng SaNpdiesing
Joghurtdressing Joghurtdressing Joghurtdressing
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