Der Rotbarsch ist ein Speisefisch. Fisch ist eine gute Wahl in der Erndhrung, da er reich an hochwertigem EiweiR ist, welches gut fiir das Wachstum und die Entwicklung ist.
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Montag z Dienstag E: Mittwoch = Donnerstag = Freitag z
e ; whe '
i Hackfleisch * i 4 Kartoffel Kroketten 4 i o "
weiRer Bohneneintopf ' Tomaten-Reis-Auflauf gebratenes Rotbarschfilet
d Vollkornnudelauflauf P A e (Tomate, Erbsen, Mais) &
Menii | (Rind, Tomate, Zucchini, Aubergine) ‘ i sauerrahmdip 4 mit Mozzarella Oberbacken
810 Schnittlauchdip
Fladenbrot y Tomatensauce Salzkartoffeln
Krautsalat (oi1&essig) . Rote- Bete- Salat
Graubrot Blattsalat Blattsalat
2 2| ™ P o
vegetarischer vegetarisches Steak . . Gemiise "Donut
vdlmm"f Semmelknﬁde! (MItch, Ei, Weizen) gefu"te GHOCChI (Dinkel, Erbsen, Broccoli)
Menii Il mit Krauterpesto
(Soja, Tomate, Zucchini, Aubergine)
vegetarisch Krautersauce B10 Schnittlauchdip
Kasesauce Kartoffeln Tomatensauce Salzkartoffeln
Krautsalat (0ia¢ssig)
Mdhrensalat (Gl&essig) Blattsalat Blattsalat Blattsalat
Penne Rigatoni Tortellini
(Kasefillung)
Menii 11l
Kdsesauce helle Erbsensauce helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
Mdohrensalat (Oi&ssig) Blattsalat Blattsalat
Dessert |¥#  Obst/Gemiisesticks W Obst/Gemilsesticks W Obst/Gemisesticks W vanillepudding W Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing Balsamicodressing Balsamicodressing
Salatsauce - -
Frenchdressing Frenchdressing Frenchdressing
Auswahl
Joghurtdressning Joghurtdressning Joghurtdressning
Sonderkost -






