Quinoa hat einen milden, nussigen Geschmack. Man kann ihn sowohl als Beilage wie Kartoffeln essen, in Salaten oder als Friihstiicksbrei zubereiten.

4 & N .
Oie Angebote/Xomponenten mit dem DGE-Logo entsprechen “"- Geflugelﬂelsch ‘Q I
dem DGE-Qualtatsstandardfir die Verpfiegung nKitas " sowe :.'___'-'} Rindfieisch
* dem _DGE-Qualtstsstandardfir die Verpflegung inSchulen” und ]
' wurdm:‘mae"”imtia;:-ﬂfese xhaft flir Ernalyunge. V. (DGE) KGS E rle nweg ? vege(arlsch ' N V'A
|_DGE S - Fisch FSSEN FUR KINDER  oe-Owoo0e
11. KW 09.03.2026 z 10.03.2026 2 11.03.2026 1 12.03.2026 z 13.03.2026 z
] Montag 2 Dienstag z Mittwoch z Donnerstag z Freitag z
% AW v ¥ w
| s = he 3 y
Quinoa-Erbsen Bratli Kartoffelcremesuppe ' ' 4 i
e SR Rinder Cevapcici Erbseneintopf Tintenfisch Ringe
Menii | helle Krdutersauce (sellerie, Mohre, Lauch)
Curryreis WeiRbrotwiirfel Tzaziki Zitronen-Knoblauch Mayonnaise
Fladenbrot reis Kartoffeln
weiler Riesenbohnensalat e Roggen-Vollkornbrot
it Graubrot Krautsalat (diaessig) Blattsalat
Bratkartoffeln 4 4
" Kaml' Ull!&nb‘“dl&n Nudelsalat Gnocehi.Spinatauﬂauf
U ewiirzgurke, rika, » s
Menii Il . ) ,’ Blumenkohlauflauf ol Mm‘:“a;r‘p b mit Tomatenwdirfel
vegetarische Thymiansauce
vegetarisch Sauerrahmdip
4 : Djuvecreis vegetarische Bockwurst (Eiweir)
Wirsing in Rahm Mahrensalat (Ol&essig) I s Blattsalat
Krautsalat (Oisessig) iabatta Brot
grine Bandnudeln A Ravioli 4 BIO Spaghetti Girandole Nudeln o —
(Kasefullung)
Mend Il Champignonrahmsauce mediterrane Gemiisesauce
geriebener Hartkdse Tomaten-Paprikasauce gelbe Zucchinisauce (Tomaten, Zucehini, Paprika) helle Broccolisauce
weiRer Riesenbohnensalat geriebener Hartkdse geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
(OiREssig) Méhrensalat (oi&essig) Krautsalat (0isessig) Blattsalat Blattsalat
Dessert ‘ﬁ' Obst/Gemiisesticks s Obst/Gemiisesticks ‘_ﬂ‘J Obst/Gemiisesticks ‘M Mandarinenquark ;ﬁ'_ 210 Banane
Americandressing Americandressing
5:’::::':-'9 Frenchdressing Frenchdressing
Italiandressing Italiandressing
Sonderkost stan






