Vollkorn Fusilli sind lustige Spiralnudeln, die dir lange Kraft zum Spielen geben und in denen sich leckere SoRe super verstecken kann.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-
Qualittsstandard fiir die Verpflegung in Kitas “ sowie dem , DGE-
Qualititsstandard fir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Menilinie
zertifiziert.

KGS Erlenweg

Gefl

tgelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

19 /oo

DGE > Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
e 02.11.2026 sz 03.11.2026 Sz 04.11.2026 iz 05.11.2026 iz 06.11.2026 sz
Montag £= Dienstag s Mittwoch £= Donnerstag $= Freitag i=
£ W 7 FEG 71 ™ ‘
Rindfleischbolognese Kartoffelecken
(Méhren, Sellerie und Lauch)
Menii | 5
Sauerrahmdip 4?
geriebener Hartkdse
Vollkorn Fusilli /,#
Karotten-Krautsalat (61&€ssig)
Krautsalat (61&Essig)
_ &4 e & 4 A 4
vegetarische Bolognese . .
(soja) semmelknédel gefiillte Gnocchi
Menﬁ M mit Krauterpesto
Vegetarisch geriebener Hartkise
Vollkorn Fusilli Kasesauce Tomatensauce
Krautsalat (61&&ssig) M©ohrensalat (61&ssig) Blattsalat
A Tortellini 7
(Kasefiillung)
Menii 3
helle Schnittlauchsauce
geriebener Hartkase
Blattsalat
Dessert g?ﬂ Obst/Gemiisesticks ;35 Obst/Gemiisesticks M Obst/Gemiisesticks i M Obst/Gemiisesticks
Balsamicodressing
Salatsauce F hdressi F hdressi
renchdressin renchdressin
Auswahl 3 g
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Kohlrabi sieht aufgeschnitten aus wie helle, knackige Stdbchen, die voller Vitamine fiir deine Muskeln stecken.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem , DGE-
Qualitiitsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder”

sowie dem ,DGE-Q

fiir die Schulverpflegung” und wurden

von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) als eine
Meniilinie zertifiziert.

KGS Erlenweg

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

IOl /&

Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
T 09.11.2026 sz 10.11.2026 Sz 11.11.2026 iz 12.11.2026 iz 13.11.2026 sz
Montag £= Dienstag i Mittwoch £= Donnerstag $= Freitag i=
A # 2| ¥
Menii |
vegetarische Frikadelle 7 . .
(Weizen) Orecchiette-Broccoli Pfanne
Menii Il ;# (Broccoli, Tomate)
Vegetarisch helle Petersiliensauce
Kartoffelpiiree ,,f helle Broccolisauce
Kohlrabi in Rahm Gurkensalat (61&Essig)
Penne griine Bandnudeln Ravioli
(Kasefiillung)
Menii 3
helle Paprikasauce Krautersauce Tomatensauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase geriebener Hartkdse
Mais-Paprikasalat (61&Essig) Blattsalat Blattsalat
Dessert “-'MJ Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks :G"J Obst/Gemiisesticks
Americandressing
Salatsauce
Auswahl
Italiandressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei

Essen ohne Ei




Linsenballchen stecken voller Superkraft! Sie enthalten viel Eiweifl und viele Ballaststoffe. Das EiweiR macht stark und gibt Kraft und die Ballastoffe sind kleine Putzmannchen fiir deinen Bauch von innen. Sie rdumen auf.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE- Geflugelfleisch v
Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” Rindfleisch Bo O
wie dem , DGE-Qualit far di “ und wurds n elsc
\S/Zn :ereD";utschen Gesellschaft furErr:ahfung e.V. (DGE) als ei:e e KG S E rl e n Weg e
Meniilinie zertifiziert. Vegetarisch , N V, A 6 Sk Vaeraen
g Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
P 16.11.2026 sz 17.11.2026 Sz 18.11.2026 iz 19.11.2026 iz 20.11.2026 sz
Montag £= Dienstag s Mittwoch £= Donnerstag $= Freitag i=
Hahnchengeschnetzeltes
Menii | in Champignonrahmsauce
Reis
weiler Bohnensalat (61&Essig)
sches Geschnetzelte 2 %4 4 4
vegetarisches Geschnetzeltes Linsenbillchen gebackene
(Mycoprotein) .
ii Kartoffeln in Schale
Menii i in Champignonrahmsauce
Vegetarisch fruchtige Currysauce
Reis Vollkornreis Pestodip (Basilikum)
weiler Bohnensalat (61&€ssig) Blattsalat Blattsalat
Maccaroni bunte Farfalle
Menii 3
Tomatenrahmsauce Kasesauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkdse
Maissalat (61&Essig) Blattsalat
Dessert !‘-'KJ Obst/Gemiisesticks ;’ﬂ Obst/Gemiisesticks :’«'J Obst/Gemiisesticks ;?ﬂ Schokoladenpudding _,,‘?ﬂ Obst/Gemiisesticks
Americandressing
Salatsauce Balsamicodress] Balsamicodressi
alsamicodressin alsamicodressin
Auswahl g g
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei MilcheiweiRfrei Milcheiweilfrei Milcheiweilfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Lachs ist ein leckerer Fisch, er enthilt besondere Fette, die Super-Futter fiir dein Gehirn sind. So kannst du gut denken und lernen.
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem i Gefliigelfleisch Y‘ q .

,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir
g Rindfleisch

Kinder” sowie dem ,DGE-Q fiir die v
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e. V. (DGE) K G S E r e nw e g ch
7 y—— I I

als eine Meniilinie zertifiziert.

4 Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OK0-006
= = = B =
48. KW 23.11.2026 z 8 24.11.2026 5 25.11.2026 5 26.11.2026 5 27.11.2026 z 8
Montag "3 Dienstag os Mittwoch "3 Donnerstag "3 Freitag F3
2] ¥ <4 W >
: : Kalbsbratwurst Friihlingsrolle
Linseneintopf (WeiRkohl, Mohre, Mungobohnenkeimlinge)
Me—nul (Kartoffel,M&hre,Lauch)
Currysauce (Rot) SuRsauer-Sauce
Fladenbrot Kartoffelecken (Wedges) BIO Reis
Roggen-Vollkornbrot
Graubrot Blattsalat Blattsalat
> ) W
# A A A
vegetarische Bratwurst Kartoffel-Ratatouilleauflauf
Menﬁ M (Tomate, Paprika, Aubergine, Zucchini)

Currysauce (Rot)

Vegetarisch

Kartoffelecken (Wedges)

<4
A
7

4

Blattsalat
Blattsalat
Vollkorn Spaghetti
Menii 3
Tomatenrahmsauce
geriebener Hartkdse
Karotten-Krautsalat (61&€ssig)
Dessert !‘-'KJ Obst/Gemiisesticks g!ﬂ Obst/Gemiisesticks _\M Obst/Gemiisesticks :G"J Apfelschnee 3’5‘! Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing
Salatsauce I aliandressi
allandressin, allandressin
Auswahl 8 g
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
Sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei

Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Zucchini ist ein leckeres und griines Gemiise. Man kann es sogar zu Spaghetti verwandeln. Es steckt voller Vitamine, die beim Wachs

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem , DGE-
Qualitiitsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder”
sowie dem , DGE-Qualits

von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung e. V. (DGE) als eine
Menillinie zertifiziert.

fiir die Schulverpflegung* und wurden

KGS Erlenweg

Geflugelfleisch

Rindfleisch

Vegetarisch

en helfen.

E-lia-erordung

IN VIA

ey

Essen ohne Ei

¥ Fisch ESSEN FUR KINDER DE-OKO-006
z z z z z
49. KW 30.11.2026 28 01.12.2026 28 02.12.2026 28 03.12.2026 28 04.12.2026 28
Montag "3 Dienstag ik Mittwoch "3 Donnerstag "3 Freitag "3
Cannelloni mit Rindfleischfiillung Zucchini-Méhren-Puffer
in Tomatensauce und mit Kadse
Menii | Uberbacken
helle Karottensauce
BIO Reis
Krautsalat (61&&ssig)
Blattsalat
vegetarische Cannelloni =4 4 i 7 4 .
g mini KartoffelkloRe Gemiisetasche
(Ricotta-Spinat) (Méhre, Lauch, Kiirbis)
Menii Il in Tomatensauce und mit Kdse ,}?
. tiberbacken vegetarische Bratensauce
Vegetarisch helle Gemiisesauce
4 BIO Kartoffeln
Krautsalat (61&Essig) Rotkohl
Sahne-Gurkensalat
e A 4
Spaghetti Farfalle
Menii 3
Linsenbolognese helle Zucchinisauce
geriebener Hartkdse geriebener Hartkase
griiner Bohnensalat (61&€ssig) Blattsalat
Dessert :‘-ﬂ Obst/Gemiisesticks :@"J Obst/Gemiisesticks ﬁ'-J BIO Banane :@"J !’g: Obst/Gemiisesticks
Salatsauce
Balsamicodressing
Auswahl
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




Minestrone ist eine kunterbunte Gemiisesuppe aus Italien, in der viele leckere Zutaten wie Nudeln, Bohnen, Tomaten und Mohren enthalten sind.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem , DGE- Geflugelfleisch Lr q
Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur Kinder” sowie C .
‘ dem ,DGE-Q fiir die Schulverpflegung* und wurden von der I Rindfleisch B o
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Meniilini -
.' Deutschen Geslscat o Emahnng al cine Menilinie KGS E rle nweg ya— ' N V,A s
L_DGE_ : Fisch ESSEN FURKINDER  DE-OK0.006
> > > > >
50. KW 07.12.2026 28 08.12.2026 28 09.12.2026 28 10.12.2026 38 11.12.2026 28
Montag "3 Dienstag i Mittwoch "3 Donnerstag "3 Freitag "3
* 2 7 7 Z |
ok ok 4 4 4; o] '
Putengulasch
Menii | (Paprika) %
BIO Spétzle }’?
griiner Bohnensalat (6l1&Essig)
. bid
) . . Cd 4 4 4
Gemiiseragout vegetarisches Schnitzel
(Méhre, Blumenkohl, Broccoli) mit Tomaten-Mozzarellafiillung gebackene Kartoffelrosti
Menii Il in Tomatensauce
Vegetarisch helle Basilikumsauce
BIO Spétzle Kartoffeln Apfelmus
griiner Bohnensalat (61&&ssig) Maissalat (61&Essig) Blattsalat
7 2| ¥ # 7
feine Bandnudeln Vollkorn Penne
Menii 3
Champignonrahmsauce Tomatenrahmsauce
geriebener Hartkase geriebener Hartkase
Blattsalat Blattsalat
Dessert }‘;ﬂ‘ Obst/Gemiisesticks M Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks Obst/Gemiisesticks
Frenchdressing
Salatsauce - -
Italiandressing
Auswahl
Joghurtdressing
Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei Laktosefrei
sonderkost Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei Glutenfrei
bitte hier Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei Histaminfrei
eintragen MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei MilcheiweiRfrei
Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei Essen ohne Ei




